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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 
Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №15 «Ягодка» г. Брянска (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
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Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573). 

Региональные документы: 

‒ Закон Брянской области от 08.08.2013 г. № 62-З «Об образовании в Брянской области». 

Документы учреждения: 

‒ Устав МБДОУ детского сада № 15 «Ягодка» г. Брянска; 

‒ Программа развития МБДОУ детского сада № 15 «Ягодка» г. Брянска; 

‒ Лицензия на право ведения образовательной деятельности (регистрационный № 3731 

от 10.09.2015г.); 

‒ Нормативно-правовые акты учреждения. 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его  

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также ориентированные на потребность детей и их родителей: 

- осознанно-правильное отношение к природе; 



 

5 
 

- включение воспитанников процесс ознакомления с региональными особенностями 

города Брянска и области. Формирование целостных представлений о городе и области, в 

которой живут дети. 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы ДОУ 

соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО (пункт 15 целевого раздела 

ФОП ДО). 

 

Содержание и планируемые результаты программы ДОУ в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, соответствуют: 

- осознанно-правильное отношение к природе – парциальной программе «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой; 

- включение воспитанников процесс ознакомления с региональными особенностями города 

Брянска и области. Формирование целостных представлений о городе и области, в которой 

живут дети – рабочей программе МБДОУ по краеведению (региональный компонент). 

 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 
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традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Программа предназначена для реализации в группах для детей от двух месяцев до 7 лет. 

Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач воспитания и обучения в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
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1.2. Цели и задачи реализации Программы 
 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач  (пункт 1.6. ФГОС 

ДО, пункт 14 (пп. 14.2) целевого раздела ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 
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8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
 

Цели и задачи программы ДОУ в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, соответствуют: 

- осознанно-правильное отношение к природе – парциальной программе «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой: 

Цель: воспитание гуманного отношения к живым существам, познание дошкольниками 

разнообразия растений, животных, сезонных явлений и т.п.  

В программе не дается жесткой привязки задач и содержания экологического воспитания 

к тому или иному возрасту, что позволяет начать ее реализацию в любой возрастной группе 

детского сада. В процессе работы по программе одновременно решаются задачи 

образовательной области «социально-коммуникативное развитие»: воспитание моральных и 

нравственных качеств; знакомство с правилами поведения на природе; привлечение детей к 

посильному труду на природе и т.п.  

Программа успешно интегрируется с образовательной областью «худоджественно-

эстетическое развитие». Наблюдение объектов природы побуждает детей к художественно-

творческой деятельности: рисованию, лепке, аппликации. Рассматривание картин художников 

помогает формировать у детей эстетическое отношение к окружающему миру. Эмоциональному 

восприятию мира природы способствуют музыкальные произведения. 

Программа имеет непосредственную связь с образовательной областью «физическое 

развитие»: обогащенная природная среда в помещении и на участке детского сада способствует 

укреплению здоровья. 

 
- включение воспитанников процесс ознакомления с региональными особенностями города 

Брянска и области. Формирование целостных представлений о городе и области, в которой 

живут дети – рабочей программе МБДОУ по краеведению (региональный компонент). 

 

Региональный компонент в образовательной программе в соответствии с ФГОС ДО 

направлен на воспитание у дошкольников эмоциональных и ДУХОВНЫХ ценностей, 

гражданских чувств, положительного отношения к культурным традициям народов, которые 

проживают на территории региона, создание толерантного отношения к представителям других 

национальностей, накопление социального опыта.  

Региональный компонент образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска учитывает: национально-культурные 

особенности и климатические особенности региона.  

Цель регионального компонента  
Целью реализации содержания регионального компонента является определение 

педагогических условий, способствующих формированию нравственно – эстетических сторон 

личности ребенка – дошкольника, введение в богатство духовных, культурных ценностей Брянской 

области.  
В качестве наиболее значимых организационно – педагогических условий нами выделены 

следующие:  

- образовательный процесс организуется с позиции идей, принципов и подходов к развивающему 

обучению, что обеспечивает субъектно-ценностное, диалогическое, сотворческое взаимодействие;  
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- содержание различных видов деятельности (регламентированной и нерегламентированной) как 

общепедагогического, так и тематически- ориентированных циклов дополнено включением 

проблемных ситуаций, поисковой деятельности, конкретных подходов к их организации, с учетом 

психологических новообразований личности детей дошкольного возраста, методики организации 

развивающей работы; формирование специфической общности воспитателя и ребенка, родителей, 

реализующих совместную деятельность как субъект – субъектное взаимодействие в едином 

педагогическом пространстве нравственно – эстетической направленности «детский сад – семья; 

различные виды деятельности как средства формирования у дошкольников, нравственно – 

эстетических представлений о родном крае, в различных формах: групповой, парной, рефлексий и 

т.д.;  

- организация воспитательной работы осуществляется с позиций субъектно-субъектного, личностно 

– деятельностного, развивающих подходов, а содержание образовательного процесса в целом 

направлено на формирование у дошкольников необходимых личностно – деятельностных качеств.  

 

Основные задачи регионального компонента:  
- знакомство детей с Брянской областью: ее самобытной культурой, богатыми народными 

традициями, искусством народных умельцев; историей возникновения художественных 

промыслов и их особенности от эколого-природных условий той местности, где они 

распространены;  

- развитие эстетического восприятия природы и произведений народного искусства и эмоциональной 

отзывчивости, художественно - эстетических способностей детей;  

- развитие детского творчества, средствами разнообразных видов искусств;  

- определение путей педагогического воздействия на процесс формирования нравственно 

эстетических качеств ребенка.  

В широком смысле рабочая программа ДОУ (программа регионального компонента) 

направлена на решение проблемы социализации развивающейся личности, формирование базиса 

личностной культуры у ребенка, всестороннего развития его способностей.  
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1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО 

(пункт 14, пп. 14.3): 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы. 
 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 
Принципы и подходы к формированию программы ДОУ в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, соответствуют: 

- осознанно-правильное отношение к природе – парциальной программе «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой. 
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В основу парциальной образовательной программы экологического воспитания в детском 

саду Николаевой С.Н. «Юный эколог» положены следующие принципы: 

 принцип систематичности и последовательности: постановка задач экологического 

воспитания и развития детей  «от простого к сложному», «от близкого к далекому», «от 

хорошо известного к малоизвестному» 

 принцип сотрудничества: предполагает признание ценности совместной деятельности детей 

и взрослых. 

 принцип научности:  на доступном дошкольникам уровне раскрывается идея единства и 

взаимосвязи живого и неживого. 

 принцип наглядности 

 принцип занимательности 

 принцип развивающего  образования, обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач. 

 

- включение воспитанников процесс ознакомления с региональными особенностями города 

Брянска и области. Формирование целостных представлений о городе и области, в которой 

живут дети – рабочей программе МБДОУ по краеведению (региональный компонент). 

Программа построена с учетом следующих принципов конструирования содержания 

воспитательно-образовательного процесса нравственно – эстетического воспитания ребенка на 

основе познания истории, культуры родного края.  
 Принцип интеграции предполагает использование различных способов познания детьми 

культурно-исторических ценностей родного края, установление соотношений между их образами, 

средствами выразительности и реально существующей жизнью. Интегрирующей основой 

процесса воспитания творческой направленности личности является содержание нравственно-

эстетического воспитания, обеспечивающего понимание зависимости истории возникновения 

художественных народных промыслов, традиций, самобытности искусства, от эколого-

природных условий родного края, раскрывающегося в системе "Человек – общество - природа". 

Введение ребенка-дошкольника в богатство духовных, культурных ценностей Брянской области и 

тесная взаимосвязь между различными видами народного искусства (декоративно-прикладного, 

изобразительного, музыкального, литературно-художественного и др.) оказывает большое 

влияние на познание им глубины народного творчества. Раскрывая их содержание под углом 

зрения, специфического для каждого вида искусств, можно достичь целостности, говоря и о 

многообразии проявлений родной культуры.  

Отбор содержания воспитательно-образовательного процесса, с использованием принципа 

интеграции дает возможность формировать не только интеллектуальную способность, но и 

воспитывать творческую направленность личности ребенка старшего дошкольного возраста. 

Традиционные особенности произведений искусства родной земли, близкие и доступные детям, 

привлекают, притягивают к себе, содействуют развитию самостоятельных творческих 

проявлений, самореализации в создании своего "продукта" творческой деятельности.  

Интеграция дает возможность формировать понимание единства и целостности 

окружающей действительности, эстетического восприятия родной природы, произведений 

декоративно-прикладного, музыкального, литературного и других видов творчества; осознавать 

взаимодействия в системе "Человек - общество - природа".  

 Культурологический принцип предполагает отбор знаний в сфере народного, декоративно-

прикладного, художественно-литературного искусства, обеспечивающих благоприятный 

интеллектуальный фон обучения, развитие общей культуры ребенка, его возрастной эрудиции. 

Формирование нравственно-эстетической культуры детей старшего дошкольного возраста - 

целенаправленный педагогический процесс, в котором предметно-практическая продуктивная 

деятельность, прежде всего, протекает как деятельность духовная, выражающаяся в переживании 

ребенком своей слитности с культурой общества, через разнообразные формы общения с 

культурными традициями родного края.  

Культурологический принцип предполагает приобщение ребенка к использованию 

самостоятельных творческих проявлений на основе познания культурного наследия своей малой 
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Родины. Культурологический подход, используемый в программе, предусматривает изменение 

профессиональной позиции педагога, его ориентацию на более высокий разноплановый уровень 

процесса воспитания творческой направленности личности ребенка старшего дошкольного 

возраста.  

Таким образом, создаются предпосылки для развития эстетического восприятия природы и 

произведений народного искусства. При этом формируются эмоциональная отзывчивость, 

выявляются творческие способности детей, эмоциональная готовность их к взаимодействию с 

окружающим миром.  

 Принцип педоцентризма предполагает отбор изучаемого материала, с учетом уровня 

возрастного развития детей, обеспечивающего правильные взаимодействия ребенка со сторонами 

его деятельности, эмоционально-ценностного познания значимости исторически сложившихся 

ценностей родного края. Данный принцип предусматривает конструирование содержательного 

аспекта культурно-исторического развития личности ребенка старшего дошкольного возраста, 

также, позволяет обеспечить условия для воспитания творческой направленности ребенка, 

способствует повышению качества его взаимодействия с природой и социальной средой.  

 Принцип экологизации предполагает создание у детей системы знаний: о живой и неживой 

природе; ознакомление с ближайшим природным окружением, его заповедными местами, 

заказниками; о взаимодействии человека с природным окружением; об истории возникновения 

народных художественных промыслов, а также о зависимости их возникновения от эколого-

природных условий, той или иной местности.  

Этот принцип последовательно раскрывает связи в системе "Человек – окружающая, 

родная природа", знакомит с правилами взаимодействия человека с природным окружением, 

вырабатывает представления эстетической ценности природных объектов, их неповторимости, 

уникальности.  

 Принцип творческого подхода предполагает развитие у детей самостоятельности мышления, в 

посильной творческой деятельности умения выходить за рамки представлений полученных от 

взрослых.  

Принцип творческого подхода предполагает организацию совместной деятельности детей 

и взрослых, сотворчество, широкое использование в предметно-развивающей среде 

неоформленных материалов, предметов стимулирующих свободную деятельность детей, 

направленную на развитие творческой мысли.  

 Принцип личностно-ориентированного общения - индивидуально-личностное формирование и 

развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные 

исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его 

опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие - приоритетные формы общения педагога с 

детьми.  

 Принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого 

материала по тематическим блокам.  

 Принцип наглядности - широкое представление соответствующей изучаемому материалу 

наглядности: иллюстрации, картинки, фотографии, схемы, карточки и т.д..  
 Принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного 

материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в 

определенной системе.  

 Принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для 

детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, 

стремиться к достижению результата.  
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1.4. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе особенности развития детей 

дошкольного возраста 
 

Общие сведения о ДОУ и педагогическом коллективе, коллективе детей, 

родителей (законных представителей) 
 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр 

и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ детский сад №15 «Ягодка» г. 

Брянска; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

Общие сведения о ДОУ и педагогическом коллективе, коллективе детей, 

родителей (законных представителей) 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 

«Ягодка» г. Брянска введено в эксплуатацию в 2015 г, в 2021 г. введена в эксплуатацию 

пристройка к детскому саду на четыре группы раннего возраста. 

Учреждение расположено по адресу: 

- г. Брянск, рп Большое Полпино, ул. Центральная, д. 72Б (для детей дошкольного 

возраста); 

- г. Брянск, рп Большое Полпино, ул. Центральная, д. 72Б, строение 1 (для детей раннего 

возраста). 

Проектная мощность детского сада - 8 групп. 

В МБДОУ детский сад №15 «Ягодка» г. Брянска функционируют 8 групп: 4 группы 

раннего возраста и 4 группы дошкольного возраста. 

ДОУ работает по пятидневной неделе с режимом работы – 12 часов. 

Педагогическими и медицинскими кадрами детский сад укомплектован полностью. 

Дошкольное учреждение работает во взаимодействии с МБОУ СОШ №49 г. Брянска. 

Педагогами детского сада и школы обеспечивается преемственность в обучении детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

Детский сад осуществляет сотрудничество с ГИМЦ, БИПКРО, ДК п. Большое Полпино и 

др. учреждениями социума г. Брянска. Детский сад находится в центре рабочего поселка 

Большое Полпино. В непосредственной близости от детского сада расположены: почтовой 

отделение №903, магазин «Меркурий», аптека «Сердце Брянска», парикмахерская, 

администрация поселка, отделение общей врачебной практики и детской поликлиники.  

Состояние материально - технической базы детского сада -удовлетворительное. 

Необходимым оборудованием детский сад в основном 

оснащен. 

В детском саду организована развивающая предметно – пространственная среда в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО, а так же с требованиями, предъявляемыми Основной 
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образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой., что позволяет осуществлять полноценный 

образовательный процесс и обеспечивающий положительный микроклимат в группах. 

Реализация программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

административно–хозяйственными работниками. Квалификация педагогических работников 

соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» и требованиям 

должностных инструкций «воспитатель» («старший воспитатель», «музыкальный 

руководитель», «инструктор по физической культуре»). 

Периодичность повышения квалификации - педагоги ДОУ в срок не реже чем 1 раз в 3 

года проходят повышение квалификации. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей, целью которой, является создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента воспитанников, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

 
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
 
Младенчество (от двух месяцев до одного года)  

 

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у 

девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина 

тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 20-

25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 

рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 

начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - 

от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – 

дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование фаз сна, 

наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная активность 

младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа); бдительного 

бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффективного ответа (1-3 

часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально и является одним из 

показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция быстрый/медленный 

сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. Отсутствие 

ритмичности в активности младенца является показателем незрелости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам 

слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного 

быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% 

мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); 

ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и верхние 

конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина туловища. 

Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем те, для 

выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике принципиальными 

навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и манипуляторные 

навыки. В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как предметы, которые они 
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могут видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный 

контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 

предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные 

формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 

новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца 

могут следить за движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 

высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и темными 

областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как 

младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории, 

соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается пассивная речь, 

младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной месяца 

ребенок уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, где 

ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, 

температуре и боли. Новорожденные с большей вероятностью обнаруживают разнообразные 

рефлексы, если к ним прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, чтобы 

исследовать объекты сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное 

средство, с помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание является 

основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально важна 

кинестетическая информация (использование информации о движении объектов). 

Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается 

хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и 

интермодальность восприятия. К году формируются способность проводить перцептивное 

различение множеств; элементарные представления о константности объектов. Дети 

эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни 

ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче 

гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то 

есть произносить слоги, из которых позже образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная 

ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. 

Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. 

Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает 

бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе 

взрослого предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 

потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 

общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 

состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 

промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, 

страх. В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные реакции 

родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции 

собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; 

используют эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности 

собственных суждений. Начало формирования эмоциональной привязанности: синхронизация 

отношений (от рождения до полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до 

полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 

ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие 

способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание 

как восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных 
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стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. 

Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 

темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 

темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 

раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 

подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 

восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после 

переживания угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к 

интенсивным или очень необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к 

социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из 

зеркала для реализации поведения. 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

 

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 

- 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 

сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 

нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух 

кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к 

двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 

дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 
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координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны 

рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 

Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств 

объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения 

скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия 

и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 

действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 

принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части 

и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 

семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в 

конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их 

истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 

на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 
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ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 

предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят 

бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 

активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 

от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
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подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во  

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 
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воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-

чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
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пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-

пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более  

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 
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Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 
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данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
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целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 
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сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости.  
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1.5.Планируемые результаты освоения Программы (в обязательной 

части программы и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений) 

 
Планируемые результаты освоения обязательной части образовательной 

программы 

Планируемые результаты освоения обязательной части образовательной программы ДОУ 

соответствуют пункту 15 целевого раздела ФОП ДО. 

 

Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

- осознанно-правильное отношение к природе – соответствуют парциальной 

программе «Юный эколог» С.Н. Николаевой: 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

 ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

 

- включение воспитанников процесс ознакомления с региональными особенностями 

города Брянска и области. Формирование целостных представлений о городе и 

области, в которой живут дети – соответствуют рабочей программе МБДОУ 

по краеведению (региональный компонент): 

В результате обучения дети имеют представления:  

 о семье, её истории, традициях, могут ориентироваться в ближайшем окружении;  

 о России, её столице, символике государства, традициях и государственных праздниках;  

 об истории родного села, края, его символики и достопримечательностях;  

 о жизни народа Брянской области, его обычаях, традициях;  

 о декоративно-прикладном искусстве Брянской области;  

 о произведениях искусства родного края, села;  

 о народных промыслах Брянской области;  

 о народных праздниках и народных костюмах;  

 об устном народном творчестве Брянской области;  

 о природе своей края, растительном и животном мире;  

 о боевых традициях и подвигах нашего народа.  
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1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 
 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 
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условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (два раза в год, сентябрь, апрель), 

• в группах раннего возраста (два раза в год, сентябрь, апрель). 

 

Приведенные выше методики диагностики освоения образовательной 

программы одинаковы и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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II. Содержательный раздел. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания 
 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального  бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №15 «Ягодка» определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

Задачи содержание образовательной деятельности по возрастам, а также задачи 

воспитания и формируемые ценности для каждой образовательной области соответствуют 

пунктам 18-22 содержательного раздела ФОП ДО. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 

делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации 

(например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, 

занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они 

имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия».  
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3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 

с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 

способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 

как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Формы, способы и методы работы для организации детской деятельности 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
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«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Коллективное 

обобщающее занятие 

 Игровое упражнение 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра во 

всех видах 

самостоятельной  

детской деятельности 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Экскурсия 

 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Экскурсия 

 Игра во всех видах 

самостоятельной  

детской деятельности 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Занятия (рисование, аппликация,  

лепка,  

 худож. конструирование) 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Слушание музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Шумовой оркестр 

 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

 Импровизация  

 Беседа интегративного характера 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Подпевка, распевка 

 Двигательный пластический 

танцевальный этюд 

 Творческое задание 

 Концерт-импровизация 

 Танец музыкальная сюжетная 

игра 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из 

песка 

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

 Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке 

 Интегративная 

деятельность 

 Концерт-импровизация 

на прогулке 

 Украшение личных 

предметов  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная 

деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание 

стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра  

 Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (и на прогулке) 

 Словесная игра на прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 Беседа после чтения 

 Экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, 

потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность  

 Разновозрастное общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 

самостоятельной  

детской деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

 Дидактическая игра 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
                                  Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

 

Формы работы 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная 

деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Тематический досуг 

 Игровая беседа с элементами 

движений 

 Интегративная деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность  

 Игра 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Тематический досуг 

 

 Игра во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

 Двигательная 

активность в течение 

дня 

 Утренняя гимнастика 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 
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‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

 

Методы образования дошкольников и их применение  

в образовательном процессе 

‒  

Название метода Определение метода Рекомендации по 

использованию 

1. Методы по источнику знаний 

Словесные  Беседа, рассказ  Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  

Практические  Данные методы основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носит 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться 

в организованной 

образовательной и в 

самостоятельной деятельности.  

Наглядные  Метод иллюстраций и метод 

демонстраций. Ребенок 

получает информацию с 

помощью наглядных 

пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со словесными 

и практическими методами 

обучения.  

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстрированного материала 

(картин, плакатов и т. д.)  

Метод демонстраций – показ 

диафильмов, мультфильмов, 

обучающих видеороликов.  

В современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Это средство дает возможность 

педагогу моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т. е. значительно 
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расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации ООП дошкольного 

образования.  

2. Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно - 

рецептивный  

Педагог сообщает детям 

готовую информацию, а они 

воспринимают ее, осознают 

и фиксируют в памяти.  

Это один из наиболее 

экономных способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями.  

Репродуктивный  Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию педагога.  

Деятельность педагога 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу.  

Проблемное изложение  Педагог ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

который требует 

исследования, разрешения и 

сам показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение данного метода 

– показать образцы 

научного познания, 

научного решения проблем.  

Дети следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий.  

Частично - поисковый  Педагог расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решений.  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует.  

Исследовательский  Метод призван обеспечить 

творческое применение 

знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково 

– исследовательской 

деятельности.  

Активные методы 

обучения  

Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном 

опыте, приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим 

играм. Активные методы 



 

38 
 

должны применяться по мере 

их усложнения. В группу 

активных методов образования 

входят дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и приспособленные 

для целей обучения.  

Метод 

экспериментирования  

Действенное изучение 

свойств предметов, 

преобразование его свойств, 

структуры, действенным 

путем установления 

взаимосвязи с другими 

объектами, установление 

взаимозависимости. 

Умственное 

экспериментирование 

(осуществляется с помощью 

ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения 

проблемных ситуаций) 

Социальное 

экспериментирование 

(объектом изучения и 

эксперимента становятся 

отношения ребенка со своим 

социальным окружением: 

сверстниками, детьми 

противоположного пола, со 

взрослыми) Практическое 

экспериментирование 

(постижение всего 

многообразия окружающего 

мира посредством реальных 

опытов с реальными 

предметами и их 

свойствами)  

Использование данного метода 

позволяет управлять 

явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. 

Ребенок может наблюдать и 

познавать такие свойства и 

связи, которые недоступны 

непосредственному восприятию 

в повседневной жизни 

(свойства магнита, светового 

луча, движение воздуха, 

состояние воды и др.) 

Экспериментирование, опыты 

помогают детям осмыслить 

явления окружающего мира, 

расширить кругозор, понять 

существующие взаимосвязи. У 

детей развивается 

наблюдательность, 

элементарные аналитические 

умения, стремление сравнивать, 

сопоставлять, высказывать 

предположение, 

аргументировать выводы.  

Моделирование  Процесс создания модели 

(образца) объекта познания 

(или явления) или 

использование имеющейся 

модели.  

Процесс замещения реальных 

объектов познания условными 

предметами или 

изображениями.  

Метод эстетического 

восприятия  

Процесс отражения 

ребенком предмета или 

явления в целом при 

непосредственном 

воздействии его на органы 

чувств. Вид эстетической 

деятельности, 

выражающийся в 

целенаправленном 

восприятии произведений 
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искусства как эстетической 

ценности, которое  

сопровождается 

эстетическим 

переживаниям.  

Метод поддержки 

эмоциональной 

активности  

Процесс стимуляции 

эмоциональной активности 

ребенка при формировании 

различных личностных 

качеств, знаний, умений и 

навыков.  

Решение проблемных ситуаций, 

ситуаций поискового 

содержания. Создание 

воображаемых ситуаций.  

 

 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 

Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 
Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в рамках реализации 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. 

Брянска организуются в соответствии с пунктом 24 содержательного раздела ФОП ДО. 

 

 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Способы и направления поддержки детской инициативы в рамках реализации 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. 

Брянска соответствуют пункту 25 содержательного раздела ФОП ДО. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
 

Цели, задачи, принципы и направления взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в рамках реализации образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска соответствуют пункту 26 

содержательного раздела ФОП ДО. 

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы 
 

Взаимодействие с социальными партнерами 

 

В реализации образовательной программы наряду с дошкольным учреждением, 

осуществляющим образовательную деятельность, участвуют и другие научные, медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации.  

ДОУ осуществляет сотрудничество с образовательными и культурными учреждениями 

района и города. Оно направлено на развитие учреждения, повышение его рейтинга, 

формирование положительного имиджа, а также, на научно-методическое сопровождение 

деятельности. На сегодняшний день внешние связи ДОУ представлены в таблице. 

 

Учреждение  Содержание совместной 

работы  

Формы работы  

Брянская городская 

администрация 

Учредитель Инспекционно – 

контрольная деятельность 

Департамент образования и 

науки Брянской области 

Организация исполнения на 

территории области 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере образования и науки, 

обеспечение реализации 

государственной научно-

технической политики 

Инспекционно – 

контрольная деятельность  

Брянский городской 

информационно-

Повышение уровня 

педагогического мастерства  

Методическое 

сопровождение, аттестация 
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методический центр 

(БГИМЦ) 

Брянский институт 

повышения квалификации 

работников образования 

(БИПКРО) 

Повышение 

педагогического мастерства  

Курсы повышения 

квалификации, курсовая 

подготовка, семинары, 

мастер – классы  

ООО «Институт повышения 

квалификации» 

Повышение 

педагогического мастерства  

Курсы повышения 

квалификации, курсовая 

подготовка, семинары, 

профессиональная 

переподготовка 

Центр психолого-

педагогической, 

медицинской и социальной 

помощи «Ладья»  

Комплексное психолого-

медико-педагогическое, 

диагностическое 

обследование детей с 

отклонениями в развитии.  

Взаимодействие со 

специалистами ДОУ по 

организационно-

методическим вопросам.  

ПМПК  

Консультации  

МБОУ СОШ №49 Осуществление 

преемственных связей.  

Выработка педагогами 

единых требований по 

формированию готовности 

детей к обучению школе.  

Посещение родительских 

собраний в д/с учителями 

школ микрорайона.  

Экскурсии в школу, 

школьный музей.  

Круглый стол; 

взаимопосещение 

педагогами занятий и 

уроков  

Детская поликлиника ГАУЗ 

«Брянская городская 

больница №2» 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей  

Оказание лечебно-

профилактической помощи 

детям.  

Осмотры врачом-педиатром.  

Профосмотры врачами-

специалистами.  

Профилактические 

прививки и вакцинация 

детей.  

 

Преемственность ДОУ и школы 

 

Цель совместной деятельности: формировать преемственные связи, соединяющие воспитание 

и обучение детей дошкольного учреждения и школы, возможность строить их на единой 

организационной и методической основе. 

Задачи детского сада и школы: 

1. Знакомство педагогов начальной школы с ФГОС ДОУ, а воспитателей детского сада с ФГОС 

начальной школы  с целью организации преемственности, определения общих целей, задач, 

содержания развития детей. 

2. Отслеживание развития воспитанника - ученика с целью выработки единого подхода к 

подготовке детей к школе, сохранения и развития накопленного в дошкольный  период 

творческого потенциала. 

3. Организация совместных мероприятий с целью знакомства детей со          школьной  жизнью, 

требованиями к школьнику, знакомства с будущим         учителем. 
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Для улучшения подготовки детей к школе, оказание помощи семье при поступлении 

ребенка в первый класс в годовом плане выделен раздел по преемственности детского сада и 

школы.  

Определены три основных направления обеспечения преемственности между 

дошкольным и школьным образованием. А именно:  

работа с детьми;  

работа с родителями;  

методическая работа;  

Работа с детьми направлена на знакомство детей со школой, развитие интереса и 

желания к дальнейшему обучению в школе. Традиционно с детьми проводятся экскурсии в 

школу, на которых дошкольников знакомят с укладом школьной жизни, дети посещают учебные 

классы, знакомятся с библиотекой, столовой, спортивным залом и т.д. Воспитатели 

подготовительной группы в непосредственно образовательной деятельности проводят беседы о 

школе, работе учителя.  

Работа с родителями ведется на протяжении всего учебного выпускного года: учителя 

начальных классов присутствуют на родительских собраниях (май) отвечают на вопросы 

родителей, после собраний проводятся индивидуальные консультации, велась подготовка детей 

в школе. Родители имеют возможность определиться с выбором школы и учителя. Для 

родителей оформляются информационные стенды, папки-передвижки «Как подготовить ребенка 

к школе?». «Советы будущим первоклассникам», «Психологическая готовность ребенка к 

школе: параметры готовности и рекомендации родителям по их развитию» и другие. С целью 

изучения проблем семьи в преддверии школьной жизни, выявления трудностей и проблем 

проводим анкетирование родителей, совместные игровые тренинги. 

 

 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в рамках реализации 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. 

Брянска соответствуют пункту 27 содержательного раздела ФОП ДО. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в рамках реализации образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска 

соответствуют пункту 28 содержательного раздела ФОП ДО. 
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2.8. Рабочая программа воспитания 
 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 
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другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания. 

 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

 

 



 

45 
 

Общие задачи по направлению 

1. Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа.  

2. Воспитание любви, уважения к национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа.  

3. Воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности.  

4. Понимание единства природы и людей и воспитание бережного ответственного отношения к 

родной природе. 

Младенческий и ранний возраст (1 год – 3 года) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Формирование у ребенка привязанности, любви к семье и близким, 

окружающему миру. 

Вариативные 

задачи: 
 напомнить детям название  родного города; 

 формировать первичные представления о народных традициях и 

праздниках; 

 воспитание любви к природе родного края и его красоте; 

 формирование правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным. 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Воспитание у ребенка любви к своей малой родине и к стране.  

2. Формирование чувства привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Вариативные 

задачи: 
 расширение представлений о городе Брянске, его традициях, 

историческом прошлом, культурном  наследии; 

 ознакомление с историей возникновения города, как изменился облик 

города; 

 воспитание патриотических чувств дошкольников через ознакомление 

с символикой города Брянска (флаг, герб, гимн); 

 воспитание уважения к защитникам Отечества, памяти павших бойцов 

на примере героев земляков; 

 закрепление знаний об улице, на которой живет ребенок, почему она 

так названа; 

 ознакомление с творчеством брянских писателей (А. К. Толстой, Ф. И. 

Тютчев, В. Д. Динабургский); 

 знакомство с растительным и животным миром, занесенные в  

Красную книгу Брянской области – заповедник «Брянский лес». 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
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Общие задачи по направлению: 

1. Усвоение ребенком норм и ценностей, принятых в обществе. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4. Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование уважительного отношения к своей семье, сообществу детей. 

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Младенческий и ранний возраст (до 3-х лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь к родителям, к близким людям; 

воспитывать чувство симпатии к сверстникам, создавать условия для 

формирования доброжелательности, доброты и дружелюбия. 

2. Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю.   

3. Знакомить детей с основами труда.      

Вариативные 

задачи: 
 воспитывать интерес к устному народному творчеству Брянской 

области. 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 
 формирование начал патриотизма и гражданственности; 

 формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

 формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к культурному наследию своего народа; 

 уважение к своей нации; 

 понимание своих национальных особенностей; 

 формирование чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа; 

 уважение к представителям других национальностей; 

 формирование положительных, доброжелательных, коллективных 

взаимоотношений; 

 воспитание уважительного отношения к труду. 

Вариативные 

задачи: 
 знакомство с этническими особенностями жителей  Брянской области. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 
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формированием навыка культурного поведения. 

 

Общие задачи по направлению: 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы о слабых членах 

общества. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

2. Формирование полоролевых позиций (нормы поведения, присущие девочкам и мальчикам).  

3. Формирование навыков, необходимых для жизни в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 

умения соблюдать правила.  

4. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости 

и преодоление детского эгоизма.  

5. Формирование речевой культуры как способности воспринимать, транслировать и создавать 

тексты на родном языке; проявлять осознанное и творческое отношение к языку 

Младенческий и ранний возраст (до 3-х лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Подготовка к будущей семейной жизни, к роли матери и отца.  

2. Развитие способности различать свою половую принадлежность по 

внешним признакам (одежде, прическе) и имени.  

3. Формирование способности понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо».  

4. Формирование у ребенка интереса к другим детям, способности 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

5. Поощрение проявления ребенком самостоятельности, позиции «Я 

сам!».  

6. Воспитание у ребенка чувства доброжелательности, поощрение 

проявления сочувствия, доброты.  

7. Формирование у ребенка способности к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в общении, умения общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств общения.  

8. Создавать условия для овладения ребенком речью. 

Вариативные 

задачи: 
 Познакомить детей со сказками, фольклором о дружбе; 

 Формировать позитивное отношение к семье, друзьям путем создания 

игровых ситуаций «Оденем куклу на прогулку», «Встреча гостей», 

«Дочки-матери» 

 Познакомить с дидактическими играми типа «Хорошо и плохо» 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Воспитание у ребенка уважения и принятия ценности семьи и 

общества.  

2. Формирование между мальчиками и девочками дружественных 

отношений, основанных на нравственных нормах взаимоотношения 

полов.  

3. Формирование способности и поощрение проявлений ребенком 

сочувствия и заботы, ответственности за свои действия и поведение, 

проявлений задатков чувства долга, нравственных поступков.  

4. Формирование у ребенка уважения и принятия различий между 

людьми.  

5. Способствование формированию у ребенка основ речевой культуры.  

6. Формирование у ребенка дружелюбия и доброжелательности, 

искренности, правдивости, умения слушать и слышать собеседника.  

7. Формирование у ребенка способности взаимодействовать со 
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взрослыми и сверстниками. 

Вариативные 

задачи: 
 знакомить детей со сказками, фольклором и авторскими 

произведениями о дружбе и сотрудничестве; 

 формировать позитивное отношение к семье путём игры в сюжетно-

ролевые игры «Семья» («Принимаем гостей», «В гости к бабушке», 

«Дочки-матери», «Идём в гости»); 

 расширить представления о культурных и национальных традициях 

населения страны; 

 познакомить с культурными различиями национальностей, 

проживающих на территории страны. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Общие задачи по направлению: 

1. Развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы.  

2. Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний.  

3. Приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Младенческий и ранний возраст (до 3-х лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Формирование и поддержание интереса ребенка к окружающему миру и 

активности в поведении и деятельности. 

Вариативные 

задачи: 
  формирование у детей интереса к книге. 

 ознакомление ребенка с природой родного края (совместное со 

взрослым наблюдение за природными явлениями и растениями своего 

региона). 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Формирование у ребенка любознательности, наблюдательности, 

потребности в самовыражении, в том числе творческом. 

2. Поощрение и поддержание у ребенка активности, самостоятельности, 

инициативы в различных видах деятельности и в самообслуживании. 

3. Способствование формированию у ребенка первичной картины мира 

на основе традиционных ценностей российского общества. 

Вариативные 

задачи: 
 создание условий для изучения свойств различных объектов в 

условиях своего региона; 

 выращивание растений. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
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направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Общие задачи по направлению: 

1) Способствование закаливанию организма, повышению сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию 

рациональной осанки; 

2) Развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, 

формирование представлений в области физической культуры, спорта, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

3) Воспитание морально-волевых качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости 

и др.); 

4) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Младенческий и ранний возраст (до 3-х лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Приобщение ребенка к выполнению действий по самообслуживанию: 

мытью рук, самостоятельному приему пищи, приготовлению ко сну и т. д. 

2. Формирование и поддержание у ребенка стремления быть опрятным. 

3. Формирование и поддержание интереса к физической активности. 

4. Приобщение ребенка к соблюдению элементарных правил 

безопасности в быту, в ДОО, на природе. 

5. Напоминание детям о том, что они всегда могут обратиться за 

помощью к воспитателю, другому ребенку. 

Вариативные 

задачи: 
 ознакомление детей с элементами национальных видов спорта; 

 ознакомление детей с национальными традициями здорового питания; 

 формирование навыков безопасного поведения в условиях своей 

местности. 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. формирование у ребенка основных навыков личной и общественной 

гигиены. 

2. формирование и поддержание у ребенка стремления соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

3. поддержание у детей желания помогать малышам безопасно вести 

себя в помещении и на прогулке, бережно относиться к ним. 

Вариативные 

задачи: 
 приобщение детей к занятиям национальными видами спорта (лапта, 

городки). 

 формирование навыков и понимания причин безопасного поведения в 

условиях своей местности. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 
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Общие задачи по направлению: 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду; познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов 

и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей.  

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.  

3. Формирования трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Младенческий и ранний возраст (до 3-х лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Приучение ребенка к поддержанию элементарного порядка в 

окружающей обстановке. 

2. Формирование и поддержание стремления помогать взрослому в 

доступных действиях  

3. Формирование и поддержание стремления к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Вариативные 

задачи: 
 формирование навыка уборки игрушек. 

 знакомство с профессиями родителей. 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Формирование понимания ценности труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда и результатам их деятельности. 

2. Поощрение проявлений у ребенка трудолюбия при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Вариативные 

задачи: 
 формирование умения дежурить. 

 формирование интереса к различным профессиям (пожарный, врач, 

учитель, воспитатель, продавец, строитель) через сюжетно-ролевые игры 

“Магазин”, «Парикмахерская», «Больница», «Строители», 

«Путешественники»; 

 воспитывать уважительное отношение к людям труда (чтение 

авторских произведений, приглашение родителей с целью рассказа о 

своей профессии); 

 знакомство с предприятиями г. Брянска (БМЗ, Арсенал, Брянский 

мясокомбинат, Брянконфи и т.д.) 

 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

Общие задачи по направлению: 

1. Воспитание у детей уважительного отношения к окружающим людям, к их делам, 

интересами, удобствами, результатам творчества других детей.  

2. Воспитание культуры общения ребенка с взрослыми и сверстниками: общительности, 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах.  
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3. Воспитание культуры речи.  

4. Воспитание культуры деятельности.  

5. Формирование чувства прекрасного.  

6. Построение взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой, через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества. 

Младенческий и ранний возраст (до 3-х лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Воспитание у ребенка эмоциональной отзывчивости к красоте. 

2. Формирование и поддержание у ребенка интереса и желания 

заниматься продуктивными видами деятельности. 

3. Поддержание у ребенка эстетически привлекательного образа своего 

пола. 

Вариативные 

задачи: 
 знакомство с искусством и художественными произведениями 

Брянской области;   

 знакомство с особенностями национальных костюмов Брянской 

области. 

Дошкольный возраст (до 8 лет) 

Инвариантные 

задачи: 

1. Формирование у ребенка способности воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

2. Формирование и поддержание у детей стремления к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

3. Формирование у ребенка основ художественно-эстетического вкуса. 

4. Формирование у детей культуры поведения в соответствии со своим 

полом 

Вариативные 

задачи: 
 знакомство с народно-прикладным творчеством и промыслами  

Брянской области (мглинская игрушка, почепские валенки); 

●  знакомство с предприятиями Брянской области (Дятковский 

хрустальный завод, Карачевский завод елочных игрушек). 

 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. Проявляющий интерес к 

другим детям и способный бесконфликтно играть 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 

к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

Уклад образовательной организации. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся 

на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 
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Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ДОУ). 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДОУ, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей.  

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах, 

изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.):  

- поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 6 (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;  

- уважение личности ребенка.  

В ДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155. В связи с этим 

обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. Программа воспитания реализуется в течение всего времени 

нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментах, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Уклад в ДОУ направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 

действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь увлекательными и полезными 

делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам.  

Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ детском саду №15 «Ягодка» г. 

Брянска: 

Ежедневные традиции:  

«Утренний сбор» воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается 

с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. С приходом последнего ребенка 

воспитатель приветствует всех детей. Выражает радость по поводу того, что все дети собрались 

вместе. Желает им весело и интересно провести время. Обсуждает содержание их совместной 

деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения 

детей. Благоприятное вхождения ребёнка в группу, формирование положительных 

межличностных отношений, поддержание интереса детей к сверстникам, создание атмосферы 

доброжелательности и защищенности. 

«Минутки общения»: педагог имеет возможность уделить время ребенку, выслушать его, 

сыграть в игру, помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные условия для 

психологического комфорта ребенка, а также формируя чувство значимости и доверия. 

«Минутки безопасности»: педагог имеет возможность настроить детей на мысли об 

опасности и «ловушки», которые могут встретиться в жизни; формировать осознанное 

выполнение правил безопасного для здоровья поведения, используя воздействие на 

эмоционально-чувственную сферу ребенка; формировать основы безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Еженедельные традиции:  

«Утро радостных встреч» (понедельник). Воспитатель выражает радость по поводу 

встречи с детьми. Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем – то новом, интересном. 

Затем выслушивает всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель 

рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. 
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«Танцевальная зарядка». Воспитатель и музыкальный руководитель содействуют 

творческому развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. 

Создать необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой. 

 «Итоги недели». В конце недели все вместе кратко подводят итоги. Воспитатель 

обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе свободной самостоятельной 

деятельности. Рефлексия помогает понять, всё ли запланированное получилось. 

Ежемесячные традиции:  

«Собирание коллекций»: осознание и развитие личных интересов ребенка, развитие 

любознательности, воспитание навыков бережного отношения к собственным вещам. 

«Наша гордость»: на стенде вывешиваются благодарности и сертификаты детей, тем 

самым отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, олимпиадах. 

«Чествование именинника»: поздравление именинника: дарим подарок, водим хоровод и 

поем каравай, а еще дети высказывают свои пожелания, таким образом подчеркиваем 

значимость каждого ребенка в группе. 

✓ Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят с более старшими создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это 

дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.  

 

Традиционным для ДОУ является проведение: 

- общественных праздников («День города», «День дошкольного работника», «День 

народного единства», «День России», «День Матери», «День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День народного единства») и др.; 

- сезонных праздников («Праздник осени», «Новый год», «Рождество», «Масленица») и 

др.; 

- тематических мероприятий («День театра», «День книги», «День Здоровья», «Неделя 

безопасности», «Неделя науки») и др.; 

- социальных и экологических акций («Шкатулка добрых дел», «Поздравление для папы», 

«Букет для мамы», «Покормим птиц», «Окна Победы», «День птиц», «Эколята – молодые 

защитники природы» и др. ). 

✓ Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении 

видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками.  

✓ Педагогический коллектив МБДОУ детском саду №15 «Ягодка» г. Брянска ориентирован 

на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это творческие объединения, 

исследовательские лаборатории, конструкторские бюро, детско-взрослые объединения 

(совместные творческие мастерские). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт 

социализации детей.  

✓ Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий.  

✓ В МБДОУ детском саду №15 «Ягодка» г. Брянска создана система методического 

сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и 

решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей 

стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы.  

✓ Огромное значение в повышении качества воспитательной работы имеет создание 

родительских клубов и семейных творческих мастерских. 
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Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, и по 

необходимости, сокращено и дополнено другими событиями. 

Часть праздников заменена другими социально и личностно значимыми для участников 

образовательных отношений событиями; период подготовки к каждому празднику 

определяется педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными и 

индивидуальными особенностями, потребностями и интересами детей. 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Для реализации целей и задач воспитания детей в ДОУ существуют следующие формы 

организации деятельности образовательной деятельности:  

- игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;  

- тематический модуль, коллекционирование,  

- чтение, беседа/разговор, ситуации,  

- конкурсы, викторины, коллективное творческое дело,  

- проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки.  

- мастерская, клубный час,  

- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования,  

- театрализованные игры, инсценировки.  

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с 

другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, основными 

характеристиками среды являются ее насыщенность и структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами;  

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в 

которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской 

жизни, научит ребёнка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 
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Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

 



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину Художественно-
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у детей 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Красота» желание и умение творить окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

Детские дошкольные учреждения в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют 

всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей 

общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и 

ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим 

родительским обязанностям. Семья располагает условиями, которые наиболее соответствуют 

особенностям и потребностям детей этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и 

заботы в семье, воздействует на формирование чувств ребенка. Поскольку эмоции в жизни 

дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, 

формирование эмоциональной сферы становится основой развития личности ребенка. 

Гуманные чувства, закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания ребенка 

в сфере развития его личности. 

Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и социальной 

восприимчивости необходимо систематически проводить работу (родительские собрания, 

круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы) с родителями 

(законными представителями) воспитанников и другими членами их семей, направленную на 

разъяснения важности общения с детьми, возникновения доверия, взаимопонимания между 

ними, общности интересов взрослых и детей. Важность данной работы с родителями 

(законными представителями) возрастает по причине стремления каждого ребенка подражать 

своим родителям, усваивая нормы, правила и формы социального поведения допустимые в 

семье.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО.  

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО в построении 

сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной 

работы.  

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребёнка.  

2. Консультации. Это самая распространённая форма психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребёнка. Активно применяются консультации-презентации 

в родительских группах в мессенджерах и социальных сетях.  

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и 

развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителей по поводу проведённой деятельности.  

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.  

6. «Родительский чат» (Дистанционные формы). В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в 

«В Контакте», через мессенджеры WhatsApp, Viber. В них участники могут обмениваться 

фото-, видео-, аудиоматериалами, задавать интересующие вопросы, комментировать 
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информацию. Воспитатель непосредственно может ознакомить законных представителей с 

планами работы, рекомендовать ссылки для самостоятельного изучения той или иной темы, 

информировать о предстоящих мероприятиях: праздниках, конкурсах, акциях, семинарах и 

т.д. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное 

общение.  

7. Праздники, фестивали, конкурсы, выставки, соревнования. Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей 

и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОУ, в группах детского сада и 

на информационных стендах (памятки, буклеты, папки-передвижки) для родителей 

(законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты 

на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, 

отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой 

детской и педагогической литературы, нормативно правовые документы Российского 

законодательства, правоустанавливающие документы и распорядительные акты. Наглядная 

информация для родителей воспитанников освещает следующие вопросы: воспитание детей 

в труде, в игре, средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных 

традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, 

воспитание патриотических чувств и др.  

9. День открытых дверей. Проведение Дня открытых дверей даёт возможность родителям 

«прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть 

работу педагогов, их общение с воспитанниками.  

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей.  

11. Собрания родительского комитета. Постоянный коллегиальный орган общественного 

управления ДОУ, позволяет родителям высказывать своё мнение по вопросам управления 

детским садом. 

12. Конкурсы, выставки. Совместное детско-родительское творчество. 

13. Документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - 

образовательных мероприятий. 

 

Групповые формы работы:  

- Родительский комитет и Совет родителей ДОО, участвующие в решении вопросов воспитания 

и социализации детей.  

- Педагогические гостиные, посвящённые вопросам воспитания мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов.  

- Родительские собрания, посвящённые обсуждению актуальных и острых проблем воспитания 

детей дошкольного возраста.  

- Взаимодействие в социальных сетях по обсуждению интересующих родителей вопросов 

воспитания; виртуальные консультации специалистов и воспитателей.  

 

Индивидуальные формы работы:  

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.  
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- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) с целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи (очное и 

дистанционное).  

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка 

осуществляется:  

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями;  

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями;  

-при общении по телефону. 

Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными 

(дистанционные консультации, мастер-классы т. д.). Они значительно расширяют возможности 

эффективного общения с родителями и оказания им помощи в вопросах развития и воспитания 

детей. Целью такой работы является создание условий для привлечения семей воспитанников к 

конструктивному взаимодействию с сотрудниками детского сада. В этом современному 

педагогу могут помочь социальные сети, которых в настоящее время насчитывается огромное 

количество. В них участники могут обмениваться фото-, видео-, аудиоматериалами, задавать 

интересующие вопросы, комментировать информацию. Воспитатель непосредственно может 

ознакомить законных представителей с планами работы, рекомендовать ссылки для 

самостоятельного изучения той или иной темы, информировать о предстоящих мероприятиях: 

праздниках, конкурсах, акциях, семинарах и т.д. 

 

2) События образовательной организации. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей 

Программы воспитания ДОУ являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес  

детей к жизни ребенка:  

- явлениям нравственной окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; - событиям, 

формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;  

- сезонным явлениям;  

- народной культуре и традициям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства воспитательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. При использовании комплексно-тематического планирования учитывается 

следующее: 

- формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;  
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- формы работы по подготовке и реализации темы детей 2-5 лет могут быть использованы и при 

подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений 

по теме и т. д.); 

-одной теме может уделяться от одного дня до двух недель; 

- тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в уголках развития 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Основные (ежегодные) события ДОУ 

Направления  Основные события 

Патриотическое Тематическое мероприятие «Мой родной Брянск» 

Детско-взрослый флешмоб «С днем Победы!» 

Мероприятие «День Памяти и Скорби» 

Музыкальный флэшмоб «Россия – Родина моя»  

Квест-игра «Партизанской тропой»  

Праздник «России честь и знак — красно-синий-белый флаг» 

Духовно-нравственное Беседы: "Будь всегда вежливым", "Что хорошо, что плохо и почему", 

"Ваши добрые поступки", "Чем можно порадовать маму", "Что такое 

дружба?", "Что такое подвиг?", « Добро и зло»и т. д. 

Чтение и анализ художественных произведений: Л.Н.Толстой « Два 

товарища», « Отец и сыновья», « Дед и внук», А. Кузнецова "Мы 

поссорились", К.Д. Ушинский "Умей 

обождать", А.Барто"Помощница" и т.д. 

Выставка рисунков «Чему тебя научили сказки?» 

возложение цветов к « Вечному огню» мемориала «Вечная память 

павшим героям 1941 — 1945 годов» в рп. Больное Полпино 

Познавательное Фестиваль исследовательских работ «Юные исследователи» 

Праздник «День знаний»  

Осенний праздник 

Социальное Музыкально-спортивный досуг с родителями «Мой папа!» 

Утренник «Праздник мам» 

Праздник «День матери» 

Социальная акция «Шкатулка добрых дел» 

Трудовое Акция «Покормим птиц зимой»  

Акция «Домик для пернатых» 

Эстетическое Гуляние – развлечение «Широкая Масленица» 

Музыкально-спортивное мероприятие «Солнечное лето для детей 

планеты» 

Новогодний утренник  

Фольклорный праздник «Встреча птиц» 

Физическое и 

оздоровительное 

Малые зимние и летние Олимпийские игры  

Музыкально- спортивный досуг с родителями «Мой папа!» 
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Гуляние – развлечение «Широкая Масленица» 

День здоровья 

Спортивное развлечение (подвижные игры народов России) 

Спортивные соревнования «Мама, папа, я – Спортивная семья» 

 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Реализация воспитательного процесса в ДОУ обеспечивается на основе вариативных 

форм, способов, методов и средств, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и 

выбираемых с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей), а также в процессе организации 

различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской. изобразительной, музыкальной, при восприятии 

художественной литературы и фольклора, конструировании), осуществляемой в ходе 

режимных моментов, организованной образовательной деятельности, в самостоятельной 

деятельности детей, в индивидуальной работе с детьми. 

Немаловажная роль в воспитательном процессе отводится в ДОУ режимным моментам, 

т.к. они в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 

важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориен-

тироваться и использовать как отправную точку в своей активности. Развивающее потение 

воспитателей и детей при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных 

процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому 

научиться. В ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие 

навыки самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обога-

щается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки, навыки общения, и 

т.д. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее со-

держание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руково-

дства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, 

так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими образовательный материал при фронтальной работе и 

т.д. 

Ведущая воспитательная роль в организации воспитательного процесса в ДОУ отводится 

игре. Воспитательное значение игры состоит как в том, что дошкольники отражают в ней 

различные стороны социальной жизни, так и в том, что в игровом коллективе у дошкольников 

возникает потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 

нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. В игре дети активны, творчески 

преобразуют то, что ими было воспринято ранее, свободнее и лучше управляют своим 

поведением. У них развиваются субъектные свойства, формируется поведение, опосредованное 

образом другого человека. В результате постоянного сравнения своего поведения с поведением 

окружающих людей у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего 
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«Я». Все это самым непосредственным образом влияет на социальноличностное развитие 

дошкольника. 

Особое значение в воспитательном процессе ДОУ придается физическому развитию 

воспитанников, т.к. все дети, начиная с самого раннего возраста, должны расти здоровыми, 

крепкими, гармонически развитыми и хорошо учились. Успех этого направления зависит от 

правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех 

форм работы с детьми и других факторов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается 

путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 

самостоятельной двигательной деятельности и т.п. Особое значение придается также 

овладению детьми системой доступных знаний о соблюдении здорового образа жизни, основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Также большое внимание уделяется в ДОУ гражданскому воспитанию прививанию 

чувств любви и уважения к родным и близким, других людей, родительского дома, детского 

сада, своею юрода, интереса и уважения к государственным символам (флаг, герб, тми), 

исторического и культурного наследия народа, гордости за его достижения и желание при-

общился к общественнополезным делам и значимым общественным событиям. 

Значительное внимание в воспитательном процессе уделяется труду, как части нрав-

ственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование 

эмоциональной готовности к труду, элементарных умении и навыков в различных видах груда, 

интереса к миру груда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и диффе-

ренцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, 

усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении 

детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.  

Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознанно-

правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. Такое отношение к 

природе формируется у ребенка в ходе систематических занятий с использованием различных 

методов и приемов, а также современных педагогических технологий, таких как технология 

проектной деятельности, технология проблемного обучения, квест-технология, ИКТ. В целях 

воспитания у детей основ экологического сознания воспитатели организуют участие 

воспитанников в региональном этапе Всероссийской акции «С любовью к России мы добрыми 

делами едины». 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив и 

носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, нравственных основ 

личности, решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Способы проявления инициативы и самостоятельности ребенка в различных 

культурных практиках 

Культурная 

практика (вид 

детской 

деятельности) 

Проявление 

самостоятельности 

Проявление 

инициативы 

Взаимодействие 

ребенка и взрослого 
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Игровая 

деятельность 

Поиск партнера по 

игре, придумывание 

новых правил, 

замещение 

известных 

предметов для игр. 

Развитие 

эмоциональной 

насыщенности игры, 

как способ развития 

нравственного и 

социального опыта. 

Развитие желания 

попробовать новые 

виды игр с 

различными детьми 

в разных условиях, 

игровых центрах. 

Использование 

режиссерских и 

театрализованных 

игр. 

Использование ролевой 

игры, как способ 

приобщения к миру 

взрослых. Взрослый - 

партнер по игре, без 

которого нельзя 

обойтись для усвоения 

социального опыта. 

Познавательно-

исследовательская 

Поиск не одного, а 

нескольких 

вариантов решения 

вопросов. 

Использование в 

деятельности 

различных свойств, 

предметов и явлений 

Желание придумать 

новый образ, способ 

решения 

поставленной 

задачи. 

Участие ребенка в 

создании 

предметноразвивающей 

среды для 

формирования 

новообразований 

психики ребенка. 

Продуктивная Создание 

оригинальных 

образов, проявление 

эмоциональных 

выражений. 

Придумывание 

поделки по 

ассоциации. 

Ознакомление со 

свойствами 

предметов на новом 

уровне. 

Развитие 

дивергентного 

мышления. 

Формирование 

партнерских 

отношений с взрослым. 

Проектная 

деятельность 

Поиск 

нестандартных 

решений, способов 

их реализации в 

культурной жизни 

ребенка. 

Поиск нового 

способа познания 

мира. Развитие 

интереса к 

различным явлениям 

детской жизни. 

Развитие 

взаимодействия с 

педагогом и членами 

семьи на новом уровне. 

Познание окружающей 

действительности 

происходит с помощью 

взрослого и самим 

ребенком в активной 

деятельности. 

Манипуляции с 

предметами 

Развитие внутренней 

взаимосвязи между 

мышлением, 

воображением, 

произвольностью и 

свободой поведения. 

Поиск новых 

способов 

использования 

предметов в игровой 

деятельности 

Взрослый 

рассматривается как 

основной источник 

информации. 

Трудовая 

деятельность 

Воспроизведение 

конкретных 

трудовых действий в 

группе, на участке 

для прогулок. 

Проявление 

интереса к труду, 

наблюдение за 

трудом, участие в 

трудовой 

деятельности. 

Предложения 

различных способов 

организации труда. 

Совместный труд со 

взрослым и детьми. 

Необходимое речевое 

общение с другими 

детьми, проявление 

сопереживания, 

сочувствия и 

содействия. 
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Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

Социальное партнерство. 

Направление 

(задача) 

воспитания 

Наименование 

социального 

партнера 

Содержание совместной 

работы  

В каких 

документах 

зафиксировано  

Патриотическое  ГБУК «Брянский 

государственный 

краеведческий 

музей» 

Организация экскурсий и 

выездных мастер-классов 

Договор о 

сотрудничестве 

Социальное МБУК «ЦСОБ» г. 

Брянска 

(Библиотека №8) 

Совместная творческая, 

организаторская 

деятельность, направленная 

библиотеками на справочно- 

библиографичекое  и 

информационное 

обеспечение 

образовательного процесса 

Договор о 

сотрудничестве 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Детская 

поликлиника 

ГАУЗ «Брянская 

городская 

больница №2» 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей  

Оказание лечебно-

профилактической помощи 

детям.  

Договор  

Трудовое  Производства и 

организации, в 

которых трудятся 

родители 

воспитанников 

Экскурсии и мастер-классы 

для детей 

План работы 

Познавательное  МБОУ СОШ №49 Осуществление 

преемственных связей.  

Договор о 

сотрудничестве 
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Выработка педагогами 

единых требований по 

формированию готовности 

детей к обучению школе.  

Посещение родительских 

собраний в д/с учителями 

школ поселка.  

Отдел 

«Планетарий» 

ГБУК «Брянский 

государственный 

краеведческий 

музей» 

Проведение планетарием 

культурно-просветительских 

и учебных лекций-сеансов, 

экскурсий (мероприятий) в 

области естественных наук, 

астрономии и космонавтики 

Договор о 

сотрудничестве 

 

Эстетическое и 

духовно-

нравственное 

МБУК 

«Городской Дом 

культуры» 

Володарского 

района г. Брянска 

Организация детского досуга 

посредством проведения 

развлекательных, игровых, 

театрализованных программ, 

а также мероприятий, 

посвященных возрождению и 

сохранению народного 

фольклора 

Договор о 

сотрудничестве 

 

Интерактивный 

театр «ЯРиК» г. 

Челябинск 

Посещение спектаклей 

детьми, организованных в 

дистанционном формате 

Соглашение о 

сотрудничестве 

Городской ТЮЗ Посещение спектаклей 

детьми и родителями. Выезд 

артистов в доу для 

проведения 

театрализованных 

интерактивных 

представлений 

Договор о 

сотрудничестве 

 

Разработан план взаимодействия ДОУ с различными учреждениями с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. В ДОО созданы особые условия воспитания (обеспечение доступа в здание ДОУ, для 

слабовидящих при входе в здание установлена вывеска с названием организации, графиком 

работы организации, плана здания, выполненная рельефно-точечным шрифтом Брайля  на 

контрастном фоне, разработана версия официального сайта МБДОУ для слабовидящих, 

организация взаимодействия с центром психолого-педагогической, медицинской ии социальной 

помощи «ЛадьЯ» г. Брянска, организация взаимодействия с социальными партнерами, с 

органами социальной защиты) для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 

мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
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этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров 

в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

2.9. Содержание Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений  
 

Образовательно-воспитательный процесс в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детском саду № 15 «Ягодка» г. Брянска строится в соответствии с 

климатическими условиями центрального региона Российской Федерации, а также в 

соответствии с традициями национальной русской культуры. 

Особенности осуществления образовательного процесса: 

- наличие квалифицированного кадрового потенциала в МБДОУ; 

- материально-техническое оснащение МБДОУ с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, современных требований; 

- создание образовательно-развивающей среды, предполагающей активное 

использование культурно-образовательных ресурсов МБДОУ, микрорайона; 

- воспитанники ДОУ посещают ДК п. Большое Полпино, Брянский областной кукольный 

театр, Брянскую областную филармонию, Брянский театр юного зрителя, Брянский 

государственный краеведческий музей; 

- для безопасного пребывания воспитанников, детский сад оборудован дистанционной 

кнопкой тревожной сигнализации. 

Приоритетным направлением в деятельности муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 15 «Ягодка» г. Брянска является формирование 

экологической культуры дошкольников. 

Часть, формируемую участниками образовательного процесса определяет: 

 парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой –  осознанно-правильное 

отношение к природе; 

 рабочая программа МБДОУ по краеведению (региональный компонент) – включение 

воспитанников процесс ознакомления с региональными особенностями города Брянска и 

области. Формирование целостных представлений о городе и области, в которой живут 

дети. 

 

 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой  

 
Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ экологической культуры 

у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в детях гуманного отношения к живым 

существам, на формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. Программа 

построена с учетом результатов исследований ученых в области детской психологии и 

педагогики (А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н. Поддьякова, П.Г. Саморуковой 

и др). 

 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. 

 

«Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов. 

 Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в 

жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как компоненты среды 

жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь 

растений, животных и человека, что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной 

системы, имеет весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее формах. 
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 Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы — жизни растений и 

животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы можно интересно познать 

уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним в своем поведении и 

жить в соответствии с ними на Земле. 

 Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и развития 

отдельных видов растений и высших животных. 

 В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать. 

 Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

 В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам. 

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения к 

природе, которое строится на эмоционально-чувствительной основе, проявляемой ребенком в 

разных видах деятельности. 

 

Современные технологии экологического воспитания детей дошкольного возраста: 

 Организация познавательно-исследовательской деятельности 

 Организация наблюдений 

 Моделирование 

 Организация труда в природе как экологически ориентированной деятельности 

дошкольников. 

 

Содержательная линия: осознанно-правильное отношение детей к природным 

явлениям и окружающим объектам. 

 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Знакомство детей с правилами поведения на природе, 

привлечение к посильному труду на природе 

Познавательное развитие Дать элементарные представления о мироздании, неживой 

природе и ее значении в жизни живых существ, раскрыть 

взаимосвязь растений и животных со средой обитания, 

проследить роль среды в процессе роста и развития 

растений и животных, раскрыть взаимосвязь внутри 

сообществ  

Речевое развитие Расширение словарного запаса. При установлении 

причинно-следственных связей, отвечая на вопросы: 

зачем?, почему?; выстраивать сложные предложения  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Побуждение детей к художественно- творческой 

деятельности: рисованию, лепке, аппликации, через 

наблюдение за объектами и явлениями природы. 

Эстетическое отношение к окружающему миру через 

рассматривание картин художников. Эмоциональное 

восприятие мира природы через музыкальные 

произведения 

Физическое развитие Взаимосвязь объектов и явлений природы со здоровьем 

человека  

 

Воспитательная составляющая Программы: воспитание моральных и нравственных 

качеств, гуманного отношения к природе.  

 

Рабочая программа МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска по 

краеведению  
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Содержательная линия: включение воспитанников в процесс ознакомления с 

региональными особенностями города Брянска и области. Формирование целостных 

представлений о городе, в котором живут дети. 

 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Уважительное отношение, чувство принадлежности к 

своей малой родине 

Познавательное развитие Формирование первичных представлений о малой родине, 

представление о социально-культурных ценностях нашего 

региона, о традициях и праздниках родного края 

Речевое развитие Обогащение словаря, связанные с народными традициями, 

промыслами родного края, природным окружением и т.д.  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Формирование художественно- творческой деятельности 

через знакомство с региональными ремеслами 

Физическое развитие Развитие двигательной активности и физических качеств 

через народные подвижные игры нашего региона 

 

Воспитательная составляющая Программы: воспитание чувства собственного 

достоинства, как представителя своего региона, уважения к прошлому, настоящему, будущему 

родного края.  
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2.10. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, 

в которых  осуществляется образовательная деятельность 

 

- Национально-культурные особенности:  

Основное население области – это русские (96,3%). Украинцы (1,5 %), белорусы (0,6 

%), армяне и цыгане (по 0,3 %). В целом на территории области проживает более 50 

национальностей. 

Исходя из истории Брянщины и путей развития её населения, рассматривая местную 

материальную культуру, можно выделить влияние следующих факторов: 

Этнический фактор: Край находится на границе трех славянских народов и его 

население всегда испытывало влияние народной украинской и белорусской культуры. На 

протяжении веков проходили ассимиляционные процессы. Русское население 

ассимилировало группы украинцев и белорусов, а в древности, в славянской массе 

растворились балтские и, частично, финно-язычные племена. В результате этих процессов 

была создана народная культура, включающая элементы не только русской, но и 

украинской, и белорусской культуры. Возможно также и сохранение более древних 

культурных традиций, отразивших мировоззрение славянских племён, населявших край в 

далёком прошлом.  

Конфессиональный фактор: Основная религия на территории края — православие. 

Особо выделяется вклад в формирование культуры края, сделанный старообрядцами, 

принадлежащим к одной из ветвей православной религии. Замкнутость общин позволила 

сохранить особенности быта, характерные для XVII — XVIII вв. Среди  жителей  

Брянщины присутствуют и представители других  конфессий: католики, протестанты, 

иудеи. Однако, их численность очень незначительна. В религиозных представлениях 

любого народа сохраняются архаичные формы ещё языческих верований. Жители 

Брянщины не составляют исключения в этом отношении.  

Социальный фактор: Территория края исторически складывалась сложными 

путями. Можно выделить три района, развитие которых заметно отличается друг от друга: 

юго-восточный — с XVII в. входил в состав Северской земли, находившейся на границе 

Русского государства, затем регион вошёл в состав Комарицкой волости. Его  территорию 

с XIX в. составляли преимущественно  государственные  и дворцовые земли. В северной 

части края можно отметить преобладание в XVIII-XIX вв. владельческих  хозяйств. В 

западной части ещё в XVI-XVII вв. — сочетание полково-сотенной системы 

административного управления с органами государственной власти — магистратов и 

ратуш. В крае существовала сложная сословная структура населения. Разнообразны были и 

типы сельских поселений: сёла, деревни, слободы, починки и др. На жизнь поселения 

оказывало влияние его социально-экономический статус.  

- Климатические особенности:  

Город Брянск расположен на западной окраине Среднерусской возвышенности, на 

обоих берегах реки Десны при впадении в неё Болвы и Снежети. Координаты центра 

города: широта: 53°15′07″ с.ш., долгота: 34°22′18″ в.д., высота над уровнем моря: 206 м.  

Климат Брянской области умеренно континентальный. Зима отличается неустойчивой 

погодой: от сильных морозов до продолжительных оттепелей, лето влажное и тёплое, но 

сильная жара бывает редко. 

МБДОУ детский сад №15 «Ягодка» г. Брянска расположено по адресу: 

- г. Брянск, рп Большое Полпино, ул. Центральная, д. 72Б (для детей дошкольного 

возраста); 

- г. Брянск, рп Большое Полпино, ул. Центральная, д. 72Б, строение 1 (для детей 

раннего возраста). 

- Социально-демографические особенности:  
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Брянск — город областного значения в России, административный центр Брянской 

области. Образует муниципальное образование город Брянск со статусом городского 

округа. Население: 375669 чел.(2023). 

25 марта 2010 года указом Президента Российской Федерации Дмитрия Медведева  

рянску присвоено почётное звание «Город воинской славы». 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№15 «Ягодка» г. Брянска введено в эксплуатацию в 2015 г, в 2021 г. введена в 

эксплуатацию пристройка к детскому саду на четыре группы раннего возраста.  

В МБДОУ детский сад №15 «Ягодка» г. Брянска функционируют 8 групп: 4 группы 

раннего возраста и 4 группы дошкольного возраста. 

ДОУ работает по пятидневной неделе с режимом работы – 12 часов. 

Педагогическими и медицинскими кадрами детский сад укомплектован полностью. 

Дошкольное учреждение работает во взаимодействии с МБОУ СОШ №49 г. Брянска. 

Педагогами детского сада и школы обеспечивается преемственность в обучении детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

Детский сад осуществляет сотрудничество с ГИМЦ, БИПКРО, ДК п. Большое 

Полпино и др. учреждениями социума г. Брянска. Детский сад находится в центре 

рабочего поселка Большое Полпино. В непосредственной близости от детского сада 

расположены: почтовой отделение №903, магазин «Меркурий», аптека «Сердце Брянска», 

парикмахерская, администрация поселка, отделение общей врачебной практики и детской 

поликлиники.  

 
№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Задачи Интеграция 

образовательных 

областей 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие интереса к русским 

народным играм. 

"Речевое 

развитие" 

"Познавательное 

развитие" 

"Художественно - 

эстетическое 

развитие" 

"Физическое 

развитие" 

2 Познавательное 

развитие 
 Расширение представлений о городе 

Брянске, его традициях, историческом 

прошлом, культурном наследии (город 

боевой славы; имена Брянских улиц; 

парк-музей «Деревянная сказка», 

Курган Бессмертия, площадь партизан, 

Партизанская поляна, памятник воинам 

– водителям и др.). 

 Познакомить с историей возникновения 

города, как изменился облик города (от 

деревянных теремов до многоэтажных 

зданий); 

 Воспитание патриотических чувств 

дошкольников через ознакомление с 

символикой города Брянска: герб, флаг, 

гимн. 

 Воспитание уважения к защитникам 

Отечества, памяти павших бойцов на 

примере героев земляков – Героя 

"Речевое 

развитие" 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие" 

"Художественно - 

эстетическое 

развитие" 

"Физическое 

развитие" 
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Советского Союза Д.Н.Медведева, 

Героя Советского Союза Виноградова, 

Героя Советского Союза Камозина, с 

подвигом богатыря Пересвета, его 

значением для судьбы города и страны, 

как люди чтят память о герое. 

 Закрепить знания об улице, на которой 

живет ребенок, почему она так названа. 

 Знакомство детей с  профессиями, 

связанными со спецификой родного 

города (стекольщик, картофелевод, 

лесник). 

 Расширение представлений о 

профессии художника, значимости его 

труда для жителей города и страны 

(Музей братьев Ткачевых). 

 Воспитывать любовь к родному краю, 

бережное отношение к продуктам 

труда, гордость за земляков. 

 Знакомство со значением леса для 

жизни на земле.  

 Знакомство с представителями 

животного и растительного мира 

Брянской области, занесенными в 

Красную книгу Брянской области: 

- барбарис обыкновенный, 

- кувшинка белая, 

- можжевельник обыкновенный; 

- бурый медведь, 

- барсук, 

- рысь. 

 Знакомство с лекарственными 

растениями Брянска: 

- мята, 

- мать-и-мачеха, 

- календула, 

- подорожник, 

- шиповник. 

 Познакомить с историей создания 

стекла  (свойствами, назначением), 

продукцией Брянского хрустального 

завода, где она находит применение. 

 Знакомство с районной детской 

библиотекой Володарского района, 

музеем братьев Ткачевых, парком-

музеем «Деревянная сказка», Брянским 

государственным краеведческим 

музеем. 

3 Речевое развитие  Формирование умения отстаивать свою 

точку зрения, с уважением относиться к 

мнению других людей. 

 Развитие речи, умение аргументировать 

свои высказывания, строить 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие" 

"Художественно - 

эстетическое 
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простейшие умозаключения. 

 Формирование умения выделять 

изобразительно-выразительные 

средства, осмысливать характер 

персонажей, умения давать 

нравственную оценку поступкам 

персонажей при ознакомлении с 

произведениями детской 

художественной литературы. 

 Знакомство с творчеством 

Ф.И.Тютчева, А.К.Толстого, 

В.Д.Динабургского, как люди чтят 

память о них. 

развитие" 

"Физическое 

развитие" 

"Познавательное 

развитие" 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Расширение представлений об 

изобразительном искусстве, знакомство 

с произведениями брянских 

художников братьев Ткачевых. 

 Знакомство с традиционным народным 

костюмом Брянской области. 

 Знакомство детей с народными 

промыслами родного края: Мглинская 

игрушка», «Новозыбковское ткачество» 

(рушники). 

 Знакомство с народными промыслами 

России: изделиями городецких 

мастеров, хохломской, дымковской, 

гжельской росписями. 

 Знакомство с элементами детского 

дизайна. 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие" 

"Познавательное 

развитие" 

"Физическое 

развитие" 

"Речевое 

развитие" 

 Знакомство с музыкальными 

произведениями Брянских 

композиторов (Быков «Шумел сурово 

Брянский лес). 

 Знакомство с жанрами русского 

народного фольклора: потешками, 

прибаутками, частушками; русской 

лирической песней, народными 

танцами, играми. 

 Знакомство с русскими праздниками, 

обрядовыми песнями (колядки, 

масленица). 

5 Физическое 

развитие 
 Формирование привычки к ЗОЖ у 

детей дошкольного возраста и 

совершенствование системы 

физкультурно – оздоровительной 

работы путем внедрения 

здоровьесберегающих подходов. 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие" 

"Познавательное 

развитие" 

"Речевое 

развитие" 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 
 

Материально-техническое обеспечение 

 

МБДОУ детский сад № 15 «Ягодка» функционирует с 2015 года, в 2021 году введена в 

эксплуатацию пристройка к детскому саду для детей раннего возраста.  

Здания детского сада типовые. Основное здание двухэтажное, пристройка - одноэтажная. 

Детский сад имеет следующий виды благоустройства: электроосвещение, водопровод, 

канализацию, центральное отопление, вентиляцию. Состояние и содержание территории, 

здания и помещений образовательной организации соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

работников.  

 

Учебно - материальное обеспечение. 

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, 

музыкально - физкультурного зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в  

соответствии с реализующейся в МБДОУ образовательной программой ДОУ, требованиями 

СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников. 

 

Медико - социальное обеспечение 

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, так как здоровье детей 

невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада продуктами 

питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками 

централизованно. 

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в ДОУ имеется 

пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью 

укомплектован штатный состав работников. 

Питание в ДОУ 4-х разовое, соблюдается по мере финансирования максимальное 

разнообразие рациона, адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, 

обеспечение санитарно – эпидемиологической безопасности питания - соблюдение всех 

санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктов питания, их 

транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания детей различается 

по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей. 

В правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной окружающей обстановке группы. Группы обеспечены 

соответствующей посудой, удобными столами, стульями в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Блюда подаются детям не слишком горячими, ноне холодными. 

Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. 

Количество групп в ДОУ определяется учредителем, предельная наполняемость 

устанавливается в соответствии с требованиями ФЗ-№273 "Об образовании в Российской 

Федерации" и СанПиН. 

 

Информационно–методическое обеспечение 

Программно - методическое обеспечение соответствует реализующейся в ДОУ основной 

образовательной программе дошкольного образования, требованиями СанПиН и возрастными 

особенностями контингента воспитанников. 

 



 

81 

 

Обеспеченность методическими пособиями и материалами 

 

Все объекты ДОУ для проведения организованной образовательной деятельности 

своспитанниками, а также обеспечения разнообразной двигательной активности имузыкальной 

деятельности детей обеспечены средствами обучения и воспитания: 

 игровым и учебным оборудованием (игры, игрушки, учебные пособия); 

 спортивным оборудованием и инвентарем (мячи, кегли, скакалки, обручи и др.); 

 музыкальными инструментами (металлофоны, маракасы, бубны и др.); 

 учебно - наглядными пособиями (тематические книги, плакаты, картины и др.); 

 компьютерным оборудованием, оснащенным доступом к сети Интернет; 

 интерактивной сенсорной панелью; 

 программные и аудиовизуальные средства (цифровые образовательные ресурсы, 

записанные на диски, флеш-карты по направлениям: познавательное, речевое, социально - 

личностное, физическое, художественно - эстетическое); 

 печатными и иными материальными объектами, необходимыми для организации 

образовательной деятельности с воспитанниками (книги, энциклопедии и др.). 

Игровой материал для возрастных групп подбирается с учетом поэтапногодобавления 

игрового материала для нового типа игры и усложнения игровогоматериала для уже 

освоенного. 

Средства обучения и воспитания соответствуют принципу необходимости 

идостаточности для организации образовательной работы, методического 

оснащенияобразовательно-воспитательного процесса, а также обеспечения 

разнообразнойдвигательной активности и музыкальной деятельности детей дошкольного 

возраста. 

Информационное обеспечение образовательного процесса позволяет в электронной 

форме:  

- создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации;  

- проводить мониторинг и фиксировать ход воспитательно-образовательного процесса и 

результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования;  

- осуществлять взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

дистанционное (посредством глобальных сетей), использование данных, формируемых в 

ходе образовательного процесса для решения задач управления образовательной 

деятельностью;  

- осуществлять взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими 

управление в сфере образования, с другими образовательными учреждениями и 

организациями.  

Информационные ресурсы 

Компьютером оснащен отдельный кабинет (с выходом в интернет), также в наличии есть 

ноутбук. Доступ воспитанников Учреждения к информационным системам и информационно – 

телекоммуникационным сетям отсутствует. 

Функциональное использование персональных компьютеров 
1. Заведующий – выход в Интернет, работа с отчетной документацией, электронной почтой.  

2. Старший воспитатель – осуществление методической помощи педагогам (организация 

консультаций, семинаров, педагогических советов), работа с отчетной документацией, 

оформление педагогического опыта, планирование и мониторинг учебно–образовательной 

деятельности, выход в Интернет, проведение презентаций для всех участников 

образовательного процесса.  

3. Педагоги ДОУ – работа с документацией, подготовка мультимедийных презентаций, 

консультаций, работа с отчетной документацией, оформление педагогического опыта, 

планирование и мониторинг образовательной деятельности.  

Для управления образовательным процессом и расширения возможности 

информирования социума в дошкольном учреждении созданы собственные информационные 

ресурсы: сайт, электронная почта. 
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Дошкольное учреждение постоянно пополняется и обновляется методическими 

материалами с учетом достижения целей и планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

Основными задачами методической службы учреждения являются:  

1. Оказание помощи в развитии творческого потенциала педагогических работников 

образовательного учреждения;  

2. Удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных потребностей 

педагогических работников ДОУ;  

3. Создание условий для организации и осуществления повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников ДОУ;  

4. Оказание учебно-методической и научной поддержки всем участникам образовательного 

процесса;  

5. Содействие выполнению целевых федеральных, региональных и муниципальных программ 

развития дошкольного образования.  
 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять 

позитивную самооценку. 

Возраст Автор Название 

2-3 года Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 

года. 

3-4 года Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. 3-4 года. 

4-5 лет Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. 

5-6 лет Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа. 5-6 лет. 

6-7 лет Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа. 

6-7 лет. 

3-7 лет Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников 

(3-7 лет) 

4-7 лет Петрова В. И., 

Стульник Т. Д.  

Этические беседы с детьми 4-7 лет 

3-7 лет Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у  дошкольников 

(3-7 лет) 

3-7 лет Саулина Т. Ф.  Знакомими дошкольников с правилами  дорожного 

движения (3-7) 

3-7 лет Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

3-7 лет Буре Р.С., Година Г.Н. Учите детей трудиться. 
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2-7 лет Губанова Н.Ф. Игрорвая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

3-4 года Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3-

4 года) 

4-5 лет Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4-

5лет) 

5-6 лет Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Старшая группа (5-

6 лет) 

6-7 лет Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

2-7 лет Михайленко Н.Я., 

Короткова Н.А. 

Организация сюжетной игры в детском саду. 

2-7 лет Шорыгина Т.А.  Беседы… (серия «Вместе с детьми») 

2-3 года Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа 

раннего возраста(2-3 года) 

4-7 лет Бордачева И.Ю.  Дорожные знаки: Для работы 

 с детьми 4 -7 лет. 

4-7 лет Бордачева И.Ю.  Наглядно-дидактическое пособие «История 

светофора» 

 Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: плакаты  

для оформления родительского уголка в ДОУ 

4-7 лет Павлова Л.Ю.  Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (4-7 лет) Методическое 

пособие. 

3-7 лет Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-

нравственному воспитанию детей дошкольного 

возраста. ФГОС 

5-7 лет Логинова Л.В. Что может герб нам рассказать… (Нетрадиционные 

формы работы с дошкольниками по 

патриотическому воспитанию) 

2-7 лет Цветкова Т.В. Демонстрационные картинки, беседы, раздаточные 

карточки, закладки. Серия «Россия – Родина моя» 

1-2 года под ред. Теплюк С.Н. Ребенок второго года жизни  

2-3 года под ред. Теплюк С.Н. Ребенок третьего года жизни 

2-4 года Белова О.Е. Циклы игровых  комплексов с детьми 2-4 лет в 

адаптационный период по программе «От рождения 

до школы» 

0-3 года Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей  

от рождения до трех лет 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 
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самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности 

 

Возраст Автор Название 

Математическое развитие 

2-3 года Помораева И.А., 

ПозинаВ.А.  

 Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста (2-3 

года)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

3-4 года Помораева И.А., 

ПозинаВ.А.  

Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа (3-4 года) 

4-5 лет Помораева И.А., 

ПозинаВ.А.  

Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа (4-5 лет) 

5-6 лет Помораева И.А., 

ПозинаВ.А.  

Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа (5-6 лет) 

6-7 лет Помораева И.А., 

ПозинаВ.А.  

Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 

3-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Парциальная образовательная программа 

математического развития дошкольников 3-7 лет. 

3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Практический курс математики для 

детей 3-4 лет. Методические рекомедации. Часть 1  

3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Ступень 1 

3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. 

Демонстрационный материал  

3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. 

Раздаточный материал  

4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Ступень 2 

4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Демонстрационный материал  

4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Раздаточный материал 

4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Практический курс математики для 

детей 4-5 лет. Методические рекомедации. Часть 2  

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е.  

Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. 

Часть 3 

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Ступень 3 

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Демонстрационный материал   

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Раздаточный материал 

6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. Часть 1.  Демонстрационный материал   

6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. Часть 2.  Демонстрационный материал   

6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. Раздаточный материал  
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6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. часть4(1) 

6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. Ступень 4 (1-2)  

6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. Ступень 4 (2) 

5-6 лет Петерсон Л.Г. Раз - ступенька, два - ступенька: математика для 

детей 5-7 лет. В 2 ч. Часть 1 

6-7 лет Петерсон Л.Г. Раз - ступенька, два - ступенька: математика для 

детей 5-7 лет. В 2 ч. Часть 2 

5-7 лет Петерсон Л.Г., 

Холина Н.П. 

Раз - ступенька, два - ступенька Практический курс 

математики для дошкольников. Методические 

рекомендации  

3-4 года Шевелев К.В. Математика для самых маленьких. Рабочая тетрадь 

для детей 3-4 лет  

3-4 года Шевелев К.В. Формирование логического мышления. Рабочая 

тетрадь для детей 3-4 лет  

4-5 лет Шевелев К.В.  Мои первые шаги в математике. Рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет 

4-5 лет Шевелев К.В. Путешествие в мир логики. Рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет  

5-6 лет Шевелев К.В.  Графические диктанты. Рабочая тетрадь для детей 5-

6 лет 

5-6 лет Шевелев К.В. ДУМАЮ. СЧИТАЮ. СРАВНИВАЮ. Рабочая 

тетрадь для детей 5-6 лет 

5-6 лет Шевелев К.В.  Ориентация в пространстве и на плоскости. Рабочая 

тетрадь ддя детей 5-6 лет 

6-7 лет Шевелев К.В. Логика. Сравнение. Счет. Рабочая тетрадь для детей 

6-7 лет  

6-7 лет Шевелев К.В.  Развивающие задания. Рабочая тетрадь для детей 6-7 

лет 

6-7 лет Шевелев К.В. Развитие математических способностей у 

дошкольников. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет  

Окружающий мир 

6-7 лет Дыбина О. М.  Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет) 

5-6 лет Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением: Старшая группа (5-6 лет) 

4-5 лет Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и  

социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет) 

3-4 года Дыбина О. М. Ознакомление  с  предметным и  

социальным окружением: Младшая  группа (3-4 

года) 

3-7 лет Веракса Н.Е., Веракса 

А.Н. 

Проектная деятельность дошкольников 

4-7 лет Веракса Н.Е., Галимоа 

О.Р. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 

4-7 лет Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет 

2-7 лет Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 
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Программа и методические рекомендации 

2-3 года Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста (2-3 года) 

3-4 года Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года) 

 

4-5 лет Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет) 

5-6 лет Соломенникова О.А Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет) 

6-7 лет Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

5-7 лет Кравченко И.В., 

Долгова Т.Л. 

Прогулки в детском саду (старшая, 

подготовительная группы) 

2-4 года Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы 

с детьми 2-4 лет 

2-7 лет Шорыгина Т.А.  Беседы… (серия «Вместе с детьми») 

2-7 лет Шорыгина Т.А.  … какие они? (серия «Знакомство с окружающим 

миром и развитие речи») 

2-7 лет Коллектив авторов Плакаты: «Домашние животные», «Домашние 

птицы», «Животные Африки», «Животные средней 

полосы», «Овощи», «Фрукты», «Зимующие птицы» 

2-7 лет Коллектив авторов Демонстрационный материал. Серия «Мир в 

картинках» 

2-7 лет Коллектив авторов Демонстрационный материал.  Серия «Рассказы по 

картинкам» 

2-7 лет Коллектив авторов Демонстрационный материал.  Серия «Расскажите 

детям о…» 

2-7 лет С.Вохринцева Демонстрационный материал . Серия «Окружающий 

мир» 

2-7 лет Коллектив авторов Демонстрационный материал. Серия «Знакомство с 

окружающим миром и развитие речи» 

5-7лет Журавлева В.Н. Проектная деятельность старших дошкольников 

3-7 лет Румянцева Е. А. Проектная деятельность в практике обучения детей 

3-7 лет 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области  

в соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

 

Возраст Автор Название 

2-3 года Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:  Вторая группа 
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раннего возраста (2-3 года) 

3-4 года Гербова В.В.   Развитие речи в детском саду:  Младшая группа (3-4 

года) 

4-5 лет Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:  Средняя группа (4-5 

лет) 

5-6 лет Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет) 

6-7 лет Гербова В.В.   Развитие речи в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

3-4 года Коллектив авторов Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 

года  

4-5 лет Коллектив авторов Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 4-5 

лет 

5-6 лет Коллектив авторов Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 

лет 

6-7 лет Коллектив авторов Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 6-7 

лет 

1-3 года Коллектив авторов  Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 

года 

3-7 лет Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников 

3-5 лет Ушакова О. С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа. Конспекты 

занятий. Метод. рекомендации 

5-7 лет Ушакова О. С. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа. Конспекты 

занятий. Метод. рекомендации   

3-7 лет Ушакова О.С. Развитие речи и творчества  дошкольников. Игры, 

упражнения, конспекты занятий 

3-7 лет Ушакова О.С. Ознакомление детей с литературой и развитие речи 

3-7 лет Ушакова О.С. Развитие речи в картинках. Демонстрационный 

материал к занятиям («Животные», «Занятия с 

детьми», «Живая природа») 

2-7 лет Коллектив авторов Демонстрационный материал . Серия  «Расскажи 

по картинкам»: «Колобок»,  «Курочка Ряба, 

«Репка», «Теремок» 

2-3 года Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 

2-3 лет. Наглядно–дидактическое пособие 

3-4 года Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 

3-4 лет. Наглядно–дидактическое пособие 

4-6 лет Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 

4-6 лет. Наглядно–дидактическое пособие 

2-4 года Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-

4 лет. Наглядно–дидактическое пособие 

2-4 года Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 

2-4 лет. Раздаточный материал.  

2-3 года Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Первая младшая 

группа. Методическое пособие. ФГОС 

2-3 года Карпухина Н.А. Конспект занятий в ясельной группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и 

методистов 

2-3 года Колесникова Е.В.  "Развитие речи у детей 2-3 лет" Учебно-

методическое пособие к иллюстративному 

материалу "От звукоподражаний к словам"  

2-3 года Колесникова Е.В.  "От звукоподражаний к словам". Иллюстративный 
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материал для развития речи у детей 2-3 лет (Рабочая 

тетрадь)  

3-4 года Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. 

Учебно-методическое пособие к рабочей тетради 

"Раз-словечко, два-словечко"  

3-4 года Колесникова Е.В.  Раз-словечко, два-словечко. Рабочая тетрадь для 

детей 3-4 лет 

4-5 лет Колесникова Е.В.  "Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет" 

Сценарии учебно-игровых занятий к рабочей 

тетради "От слова к звуку"  

4-5 лет Колесникова Е.В. Учимся составлять слоговые схемы. Рабочая тетрадь 

для детей 4-5 лет  

 

4-5 лет Колесникова Е.В. От слова к звуку. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

 

4-5 лет Колесникова Е.В.  Слова, слоги, звуки Демонстрационный материал и 

учебно-методическое пособие к демонстрационному 

материалу "Слова, слоги, звуки" (Для детей 4-5 лет)  

5-6 лет Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 5-6 лет 

5-6 лет Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. 

Учебно-методическое пособие к рабочей тетради 

"От А до Я"  

5-6 лет Колесникова Е.В.  "Звуки и буквы" Демонстрационный материал и 

учебно-методическое пособие к демонстрационному 

материалу "Звуки и буквы" (Для детей 5-6 лет). 

6-7 лет Колесникова Е.В. Я начинаю читать. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет  

 

6-7 лет Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 6-7 лет 

5-7 лет Жукова Н.С. Букварь. Учебное пособие 

6-7 лет Кыласова Л.Е. Развитие речи. Конспекты занятий для 

погдготовительной группы. ФГОС 

5-6 лет Кыласова Л.Е. Развитие речи. Конспекты занятий с детьми 

старшего дошкольного возраста. ФГОС 

4-7 лет Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. 

Программа. Методические рекомендации 

4-5 лет Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет 

(конспекты занятий) 

5-6 лет Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет. 

Конспекты занятий 

6-7 лет Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 6-7 лет. 

Конспекты занятий 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами ФОП ДО: 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах 
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- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации 

 

Возраст Автор Название 

2-7 лет Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с 

детьми 2-7 лет 

3-4 года Комарова Т. С.   Изобразительная деятельность в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года) 

4-5 лет Комарова Т. С.   Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа (4-5 лет) 

5-6 лет Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Старшая группа (5-6 лет) 

6-7 лет Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная  к школе группа (6-7 лет) 

2-7 лет Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и методические рекомендации. Для 

детей 2-7 лет. 

4-7 лет Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома. Для занятий с детьми 4-7 лет 

4-5 лет КуцаковаЛ.В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа (4-5 лет) 

5-6 лет Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Старшая группа (5-6 лет) 

6-7 лет Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе  группа (6-7 лет) 

3-4 года Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование: 3-4 

года 

4-5 лет Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование: 4-5 

лет 

6-7 лет Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для 

занятий с детьми 6-7лет. 

3-7 лет Маханёва М.Д.  Театрализованные занятия в детском саду: Пособие 

для работников дошкольных учреждений 

2-5 лет Губанова Н.Ф.  Театрализованная деятельность дошкольников. 

Методическиерекомендации. Конспекты занятий. 

Сценарии игр и спектаклей. 2-5 лет. 

2-3 года Колдина Д.Н.  Аппликация с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий 

2-3 года Колдина Д.Н.  Лепка с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий 

2-3 года Колдина Д.Н.  Рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий 

2-4 года Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г. 

Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре. Книга для воспитателей детского 

сада 

2-7 лет Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет 

3-4 года Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа. Планирование конспекты, 

методические рекомендации 

4-5 лет Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. Планирование конспекты, 

методические рекомендации 

5-6 лет Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 
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Старшая группа. Планирование конспекты, 

методические рекомендации 

6-7 лет Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Планирование 

конспекты, методические рекомендации 

3-7 лет Фешина Е.В. Лего-конструирование в детском саду. ФГОС ДО 

2-7 лет Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для 

работы с детьми 2-7 лет 

3-4 года Зацепина М.Б., 

Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года) 

4-5 лет Зацепина М.Б., 

Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет) 

5-6 лет Зацепина М.Б., 

Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет) 

6-7 лет Зацепина М.Б., 

Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду: 

Подготовительтная группа (6-7 лет) 

0-7 лет Зацепина М.Б., 

Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание. Дидактические 

развивающие игры. Сценарии игр. 0-7 лет. ФГОС 

5-7 лет Зацепина М.Б., 

Антонов Т.В. 

Народные праздники в детском саду. Методическое 

пособие для педагогов и музыкальных 

руководителей 

1-2 года Петрова В.А. Музыка-малышам. 2-3 года. ФГОС 

3-7 лет Коллектив авторов Народное искусство — детям (3-7 лет). ФГОС. 

Методическое пособие 

5-6 лет Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала. 5–6 

лет. ФГОС 

4-5 лет Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала. 4–5 

лет. ФГОС 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами ФОП ДО: 

- ребёнок владеет умениями, навыками первых основных движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба); 

- ребенк проявляет чувство равновесия и ориентировки в пространстве; желание выполнять 

физические упражнения в паре с педагогом;  

- ребенок участвует в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, проявляет 

инициативу к самостоятельным действиям; 

- ребенок владеет знаниями по укреплению здоровья средствами физического воспитания, 

владеет культурно-гигиеническими навыками, проявляет интрес к здоровому образу жизни. 

Возраст Автор Название 

3-4 года Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая 

младшая группа 

4-5 лет Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.  Средняя 

группа 

5-6 лет Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.  Старшая  

группа 

6-7 лет Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.  

Подготовительная  группа 

3-7 лет Пензулаева Л. И Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет 

3-7 лет Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые  
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упражнения: Для занятий с детьми 3 – 7 лет 

2-3 года Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

2-3 лет 

2-7 лет Маханёва М.Д. Программа оздоровления детей дошкольного 

возраста 

5-7 лет Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизниу дошкольников 

2-7 лет Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Длязанятий с детьми 2-7 

лет. ФГОС 

 

3.2.1.6. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

- ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 

Возраст Автор Название 

3-7 лет Под ред. 

Петерсон Л.Г., 

Лыковой И.А. 

Педагогическая диагностика к комплексной 

образовательной программе дошкольного 

образования «Мир открытий». Методическое 

пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных 

организаций  

3-4 года Шевелев К.В. ТЕСТЫ по математике. Рабочая тетрадь для детей 3-

4 лет  

4-5 лет Шевелев К.В. Тесты по математике. Рабочая тетрадь для детей 4-5 

лет  

5-6 лет Шевелев К.В. ТЕСТЫ-ЗАДАНИЯ по математике. Рабочая тетрадь 

для детей 5-6 лет  

 

2-3 года Колесникова Е.В. Лицей для малышей 2-3 лет. Тесты для детей 3 лет. 

4 года Колесникова Е.В. ТЕСТЫ для детей 4-х лет   

5 лет Колесникова Е.В. ТЕСТЫ для детей 5-ти лет  

6 лет Колесникова Е.В. ТЕСТЫ для детей 6 лет 

6-7 лет Колесникова Е.В.  Диагностика готовности к чтению и письму детей 6-

7 лет. Рабочая тетрадь Колесникова Е.В. 

6-7 лет М.И. Кузнецова, 

Е.Э. Кочурова под 

редакцией  

Л.Е. Журовой 

Педагогическая диагностика готовности детей к 

обучению в школе  

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Возраст Автор Название 

3-7 лет Пчелинцева Е. В.  

 

Непреходящие ценности «малой родины». 

Программа нравственно-эстетического воспитания 

детей дошкольного возраста: Методические 

рекомендации 

3-7 лет Аксенова З.Ф. Войди в природу другом. Экологическое воспитание 

дошкольников 

3-4 года Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром 

и социальной действительностью. Младшая группа 

4-5 лет Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром 
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и социальной действительностью. Средняя группа 

5-6 лет Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром 

и социальной действительностью. Старшая группа 

3-7 лет Алешина Н.В.  Патриотическое воспитание дошкольников. 

3-7 лет Киреева Л.Г., 

Бережнова С.В.  

Формирование экологической культуры 

дошкольников. Планирование, конспекты занятий 

3-4 года Лопатина А.А.  Сказы матушки земли. Экологическое воспитание 

через сказки, стихи и творческие задания 

3-7 лет Миронов А.В.  Экологическое образование дошкольников в 

контексте ФГОС ДО. 

2-7 лет Микляева Н.В. Социально-нравственное воспитание дошкольников 

4-7 лет Матова В.Н. Краеведение в детском саду 

4-5 лет Корнеева Е.И. Фольклорные праздники и развлечения в 

патриотическом воспитании дошкольников 

5-6 лет Зеленова Н.Г., 

Осипова Л.Е. 

Мы живем в России. Гражданско-патриотичечкое 

воспитание дошкольников (Старшая группа) 

6-7 лет Зеленова Н.Г., 

Осипова Л.Е. 

Мы живем в России. Гражданско-патриотичечкое 

воспитание дошкольников (Подготовительная 

группа) 

  И.В.Алфёрова, 

В.Ф.Блохин, Г.П. 

Поляков, А.А. Чубур.  

История Брянского края: XIX- XX века    

 Алфёрова И.В., 

Блохин В.Ф., Попова 

М.М., Пчеленок А.В. 

Хрестоматия по истории Брянского края. Ч.1. 

 Коллектив авторов 

под редакцией 

Е.А.Шинакова 

Книга для учителя (учебно-методическое пособие 

для учителей и студентов) «История Брянского 

края»  

 Гришук Н.В.  Методическое пособие по истории Брянского края 

3-7 лет Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». 3-7 лет 

3-4 года Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в младшей 

группе детского сада. Для занятий с детьми 3-4 лет 

4-5 лет Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в средней 

группе детского сада. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

5-6 лет Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в старшей 

группе детского сада. Для занятий с детьми 5-6 лет 

6-7 лет Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы с детьми в 

подготовительной к школе группе детского сада. 

Для занятий с детьми 6-7 лет 
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3.2. Режим дня. 
 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В таблице приведены режимы дня для различных возрастных групп. В режиме дня 

указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, 

что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 

неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 

Режим работы МБДОУ детского сада № 15 «Ягодка» г. Брянска и длительность 

пребывания в нем детей определяются Уставом, договором заключаемым между МБДОУ и 

Учредителем являются следующими: 

пятидневная рабочая неделя; 

длительность работы МБДОУ - 12 часов; 

ежедневный график работы - с 7.00 до 19.00 часов; 

выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

Режим работы определяется в соответствии с заданием Учредителя, закрепляется 

локальным актом МБДОУ и соответствует требованиям СанПиН. 

 
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

 
Возраст 

Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал 

час 

длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1–3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3–6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6–9 мес. 5   4 2-2,5 3 1,5-2 

9–12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 
Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
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Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.), занятия в игровой форме по 

подгруппам, 

9.00-9.30 9.00-10.00 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

- 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.00-10.00 9.00-10.30 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

ктивное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 
Режим дня групп с 12-ти часовым пребыванием 

(холодный период) 

Режимные моменты 2-я группа 

раннего 

возраста 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-
08.20 

07.00-
08.25 

07.00-
08.30 

07.00-
08.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.15-08.45 08.15-08.45 08.20-

08.50 

08.25-

08.50 

08.30-

08.50 

08.35-

08.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 
занятиям, занятия 

08.45-10.10 08.45-10.10 08.50-

09.40 

08.50-

09.50 

08.50-

10.00 

08.55-

10.50 

Игры, совместная 

деятельность с педагогом, 
самостоятельная 

деятельность детей 

- - 09.40-

10.10 

09.50-

10.15 

10.00-

10.35 

- 

Ежедневное чтение 

художественной литературы 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-

10.20 

10.15-

10.25 

- - 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.20-10.40 10.20-10.40 10.20-

10.40 

10.25-

10.40 

10.35-

10.45 

10.50-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, 
совместная игровая 

деятельность) 

10.40-11.30 10.40-11.30 10.40-

11.40 

10.40-

12.00 

10.45-

12.10 

11.00-

12.20 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.30-11.50 11.30-11.50 11.40-

12.00 

12.00-

12.15 

12.10-

12.25 

12.20-

12.35 
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Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-

12.30 

12.15-

12.45 

12.25-

12.55 

12.35-

13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.20-15.20 12.20-15.20 12.30-

15.30 

12.45-

15.15 

12.55-

15.25 

13.00-

15.30 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после 
сна 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.30-

15.50 

15.15-

15.30 

15.25-

15.40 

15.30-

15.45 

Игры, совместная 

деятельность с педагогом, 

самостоятельная 
деятельность 

15.35-16.05 15.35-16.05 15.50-

16.10 

15.30-

16.15 

- 15.45-

16.15 

Подготовка к занятиям, 

занятия 

- - - - 15.40-

16.05 

- 

Ежедневное чтение 
художественной литературы 

- - - - 16.05-
16.20 

16.15-
16.25 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник (ужин) 

16.05-16.30 16.05-16.30 16.10-

16.40 

16.15-

16.45 

16.20-

16.40 

16.25-

16.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 

подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения), 
уход детей домой 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.40-
19.00 

16.45-
19.00 

16.40-
19.00 

16.45-
19.00 

* в режиме указана общая длительность организованной деятельности, включая перерывы; 

* объем образовательной нагрузки не превышает максимальную допустимую нагрузку;  

* занятия организуются в первую и во вторую половину дня; 

* общее время прогулки включает вечернюю прогулку с родителями. 

 

 

Режим дня групп с 12-ти часовым пребыванием 

(теплый период) 
Режимные моменты 2-я группа 

раннего 

возраста 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и 

самостоятельная 
деятельность 

07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-

08.20 

07.00-

08.25 

07.00-

08.30 

07.00-

08.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.15-08.45 08.15-08.45 08.20-

08.50 

08.25-

08.50 

08.30-

08.50 

08.35-

08.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность, 

организованная детская 

деятельность, 
индивидуальная работа, 

ежедневное чтение 

художественной литературы 

08.45-10.20 08.45-10.20 08.50-
10.20 

08.50-
10.25 

08.50-
10.35 

08.55-
10.50 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.20-10.40 10.20-10.40 10.20-

10.40 

10.25-

10.40 

10.35-

10.45 

10.50-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, 
совместная игровая 

деятельность) 

10.40-11.30 10.40-11.30 10.40-

11.40 

10.45-

12.00 

10.10-

12.10 

11.00-

12.20 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.30-11.50 11.30-11.50 11.40-

12.00 

12.00-

12.15 

12.10-

12.25 

12.20-

12.35 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00- 12.15- 12.25- 12.35-
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12.30 12.45 12.55 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.20-15.20 12.20-15.20 12.30-

15.30 

12.45-

15.15 

12.55-

15.25 

13.00-

15.30 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 

процедуры, гимнастика 

после сна 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.30-
15.50 

15.15-
15.30 

15.25-
15.40 

15.30-
15.45 

Игры, самостоятельная и 
организованная детская 

деятельность, ежедневное 

чтение художественной 
литературы 

15.35-16.05 15.35-16.05 15.50-
16.10 

15.30-
16.15 

15.40-
16.20 

15.45-
16.25 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

16.05-16.30 16.05-16.30 16.10-

16.40 

16.15-

16.45 

16.20-

16.40 

16.25-

16.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, 

наблюдения), уход детей 

домой 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.40-

19.00 

16.45-

19.00 

16.40-

19.00 

16.45-

19.00 

* в режиме указана общая длительность организованной деятельности, включая перерывы; 

* объем образовательной нагрузки не превышает максимальную допустимую нагрузку; 

* занятия организуются в первую и во вторую половину дня;  

* общее время прогулки включает вечернюю прогулку с родителями. 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 
Особенности организации режимных моментов 

 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем 

ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им 

возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это 

способствует утомлению. 
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Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх 

и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. 

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. 

Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду 

в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться 

быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами.  

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток 

свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 

имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.  
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В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и 

в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

Режим двигательной активности в МБДОУ детский сад №15 «Ягодка» 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в 

неделю 

15-20 

3 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

2 раз в 

неделю 

30-35 

б) на улице   1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

неделю 

30-35 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

30-40 

в) физкульт-

минутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимос-

ти от вида 

и содер-

жания 

занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимос-

ти от вида 

и содер-

жания 

занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимос-

ти от вида 

и содер-

жания 

занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимос-

ти от вида 

и содер-

жания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

30-45 

1 раз в 

месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год  

до 45 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятель-

ноеиспользова-

ниефизкультур-

ного и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятель-

ные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 
 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  

 

Месяц Праздник, развлечение Участники  

Сентябрь День знаний, День города, День 

воспитателя 

Во всех дошкольных 

группах 

Октябрь Осенний праздник  Во всех дошкольных 

группах 

Ноябрь «День матери» Старшие группы 

Декабрь Новогодний праздник Во всех дошкольных 

группах 

Январь Рождественские калядки Во всех дошкольных 

группах 

Февраль «День защитника Отечества»  

«Масленица» 

Старшие группы 

Во всех дошкольных 

группах 

Март День «8 Марта» Во всех дошкольных 

группах 

Апрель Весенний праздник  

 

День Земли 

Во всех дошкольных 

группах 

Старшие группы 

Май 9 Мая – День Победы! 

Выпускной утренник «До свидания, 

детский сад!» 

Старшие группы 

Подготовительная группа 

Июнь День защиты детей 

 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

Во всех дошкольных 

группах 

Старшие группы 

Июль День бантиков, День воздушных 

шариков 

Во всех дошкольных 

группах 

Август До свиданья, лето! Во всех дошкольных 

группах 
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3.4. Особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей,  

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной 

и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 
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• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 

сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 
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развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

 

Специально оборудованные помещения для работы с детьми 

Назначение Функциональное 

использование 

Оборудование 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Физкультурно-

музыкальный, 

музыкальный и 

физкультурный зал 

-Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Утренняя  гимнастика 

-Досуговые мероприятия,  

-Праздники 

-Театрализованные 

представления 

-Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

-Музыкальный центр  (2 шт.) 

- магнитофон 

-переносная мультимедийная установка 

- интерактивная сенсорная панель 

- ноутбук 

- электронное пианино (2 шт) 

-Детские музыкальные инструменты 

-Различные виды театра,  ширмы 

-Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, равновесия 

-Нетрадиционное физкультурное  

оборудование 

-Тренажеры 

Медицинский  

кабинет 

 

-Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей; 

-Консультативно-

просветительская  работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

-Изолятор  

-Процедурный  кабинет 

-Медицинский  кабинет 

-Весы медицинские, тонометр, 

ростомер;  

- Достаточное количество 

медикаментов для оказания первой 

неотложной помощи,  

-Материал по санитарно-

просветительской, лечебно-

профилактической работе 

Коридоры ДОУ 

 

-Информационно-

просветительская  работа  с  

сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

-Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 

-Стенды  для  сотрудников  

-Тематические уголки 

-«Живые зоны» 

- кресла 

Методический 

кабинет 

 

-осуществление 

методической помощи 

педагогам 

-организация консультаций, 

семинаров 

-педагогических советов 

-библиотека педагогической и 

методической литературы (в стадии 

формирования); 

-библиотека периодических изданий; 

-пособия для занятий; 

-опыт работы педагогов (формируется); 
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-выставки дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

детьми по различным 

направлениям развития 

-психолого-педагогическая 

диагностика 

-Индивидуальные 

консультации 

 

 

 

 

-материалы консультаций, семинаров-

практикумов; 

-демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми; 

-иллюстративный материал; 

-игрушки, муляжи, гербарии, 

коллекции семян растений; 

-стимулирующий материал для 

психолого-педагогического 

обследования детей; 

-развивающие игры; 

-имеется в наличии необходимые 

технические и информационно- 

коммуникативные средства обучения: 

 компьютер, ноутбук, принтер,  

мультимедийные проектор, 

экран, выход в интернет. 

Центр 

краеведения 

- ознакомление детей с 

историей русского народа; 

- ознакомление с историей 

родного города и поселка; 

- воспитание у 

подрастающего поколения 

нравственно – 

патриотических чувств; 

- расширение знаний детей о 

русском фольклоре. 

- предметы старины, выставлены в виде 

 русской избы 

Центр экологического 

воспитания 

 

- ознакомление детей с 

природой родного края; 

- непосредственный контакт 

ребенка с объектами 

природы, «живое» общение с 

природой и животными, 

наблюдение и практическая 

деятельность по уходу за 

ними, осмысление 

увиденного в процессе 

обсуждения. 

1 зона – лаборатория (пробирки, 

баночки, микроскоп, песок,  

крупы и проч. материалы для детского 

экспериментирования). 

Разбита на 3 раздела: коллекции,  

эксперименты, музей природы. 

2 зона – природные зоны (макеты 

зоопарка, домашней фермы, 

арктического побережья, пустыни, 

леса;  

скворечник, птичьи гнезда, 

 небосвод, заросли виноградной лозы с 

гроздями винограда, муляжи овощей и 

фруктов, «вязанки» лука, чеснока, 

перца, стенды (путешествие капельки, 

времена года,  

деревья, планеты солнечной системы);  

плакатный материал, наборы фигурок 

животных (насекомые, рептилии, 

морские обитатели, животные пустыни, 

средней 

 полосы, джунглей и мн.др.).  

3 зона – живой уголок (животные:  

рыбки (2 аквариума), хомяк, 

сухопутная черепахи, попугаи, 

растения. 
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4 зона релаксации 

(пескотерапия, картины с  

изображением природы, магнитола с 

релаксационными 

дисками). 

Центр безопасности 

(ПДД) 

 -Ознакомление детей с 

правилами дорожного 

движения 

- Проведение различных 

мероприятий по ПДД 

- Дорожные знаки; 

- Атрибуты для инспектора  

дорожного движения; 

- Большие автомобили; 

- Плакаты, настольные и 

 напольные игры; 

- Мягкий модуль 

Групповые 

помещения с 

отдельными 

спальнями (8 групп)  

Организация 

образовательной 

деятельности в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно – 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения)  

Групповые помещения оснащены 

игровой мебелью, отвечающей 

гигиеническим и возрастным 

особенностям воспитанников.  

Мебель по росту детей  

Игровые пособия (игры, игрушки)  

Дидактические пособия (наглядно – 

демонстрационный материал)  

Магнитола (8)  

Территория ДОУ  

(8 прогулочных 

участков, спортивная 

площадка, огород, 

метеоплощадка)  

Организация 

образовательной 

деятельности в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности  

Игровое оборудование  

Выносной материал  

Предметно-развивающая среда в группах 

Центр двигательной 

активности 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности. 

-Оборудование  для: ходьбы, бега, 

равновесия, для прыжков, для катания, 

бросания, ловли,  для ползания и 

лазания  

-Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

-Нетрадиционное физкультурное  

оборудование. 

Центр природы и 

экспериментирования 

Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

 

-Календарь природы. 

-Комнатные растения в 

соответствии с 

 возрастными рекомендациями. 

-Сезонный материал. 

-Паспорта растений. 

 - Стенд  со  сменяющимся   

материалом на  экологическую  

тематику 

-Литература   природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы. 

-Материал для проведения  

элементарных опытов. 

-Обучающие и дидактические игры  

по экологии. 

-Инвентарь длятрудовой  

деятельности. 
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-Природный   и  бросовый   

материал. 

- Переносная лаборатория 

Центр познания и 

коммуникации 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

-Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию. 

-Дидактические  игры. 

-Настольно-печатные  игры. 

-Познавательный материал. 

-Блоки Дьениша. 

-Развивающий материал по системе 

Монтессори. 

Центр 

конструирования 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

-Напольный  строительный   

материал; 

-Настольный строительный  

материал; 

-Пластмассовые конструкторы  

(младший возраст- с 

крупнымидеталями); 

-Конструкторы с металлическими 

деталями- старший возраст; 

-Схемы и модели для всех 

видовконструкторов – старший возраст; 

-Транспортные  игрушки; 

-Схемы, иллюстрации  отдельных  

построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и  др.).  

-Мягкий модуль  

Центр игры Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

-Атрибутика для с/р игр 

повозрастудетей («Семья», «Больница»,  

«Магазин», «Школа»,  

«Парикмахерская», «Почта»,«Армия», 

«Космонавты»,  

«Библиотека», «Ателье») 

-Предметы- заместители; 

-Мебель; 

-Мелкая  (настольная) мебель 

Центр безопасности Расширение  

познавательного  опыта,  его  

использование  в 

повседневной  деятельности 

-Дидактические, настольные  игры   

по  профилактике  ДТП. 

-Дорожные  знаки. 

-Литература  о  правилах  

дорожного  движения. 

-Макет перекрестка, проезжей части 

дороги. 

Центр 

творчества 

-Развитие  творческих  

способностей  ребенка. 

-Преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности.  

-Развитие ручной умелости, 

творчества; выработка 

позиции творца 

-детская мебель; 

-мольберт; 

-дидактические игры по 

изобразительной деятельности; 

-плакаты и наборы дидактических 

 наглядных материалов; 

-изобразительные средства; 

- трафареты; 

-обучающие схемы; 

-Бумага разного формата, разной формы, 
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разного тона. 

-Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек,  

пластилина (стеки, доски для лепки). 

-Наличие цветной бумаги и картона. 

-Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для 

аппликации. 

-Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.). 

-Альбомы- раскраски. 
-Образцы декоративной 

росписи. 

Книжный  уголок Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

-Детская   художественная  литература 

в соответствии с возрастом детей. 

-Наличие художественной литературы. 

-Материалы о художниках –  

иллюстраторах 

-Портрет поэтов, писателей (старший 

 возраст). 

-Тематические выставки. 

-Иллюстрации к сказкам. 

Центр театрализации  -Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

-Ширмы  

-Элементы костюмов 

-Различные виды театров 

 (в соответствии с возрастом) 

Музыкальный  центр -Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности  

-Детские музыкальные инструменты. 

-Портрет композитора (старшийвозраст). 

-Магнитофон. 

-Набор аудиозаписей. 

-Музыкальные игрушки (озвученные, 

 не озвученные). 

-Музыкально- дидактические игры. 

 

 
 

3.5. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 

Психолого-педагогичекие условия реализации образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска соответствуют пункту 30 

организационного раздела ФОП ДО. 

 

 

3.6. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

Программы 
 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№15 «Ягодка» г. Брянска соответствуют пункту 33 организационного раздела ФОП ДО. 
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3.7. Кадровые условия реализации Программы 
 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции.  

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение ру-

ководить процессом также оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс 

воспитания имеет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух на-

правлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление 

процессом строится главным образом на образных связях, т. е. на той информации, которая 

поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее 

воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса 

представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 

- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществление педагогического 

процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий для его 

аффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического 

процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не 

имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с помо-

щью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других видов дея-

тельности учебной, трудовой). Содержание, формы и методы воспитательной деятельности 

педагога всегда подчинены тому пли иному виду деятельности детей. О ее эффективности 

можно судить и по таким критериям, как уровень развития коллектива, обученность и воспи-

танность обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы до-

школьников. Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит психоло-

гический характер. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимо-

связь всех педагогов ДОУ. направленная на развитие личности ребенка, социального станов-

ления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим 

собой. 

При организации воспитательных отношений используется потенциал как основной, 

так и дополнительных образовательных программ и включение обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на: 
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- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса органи-

зационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения оп-

тимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осущест-

вляется в процессе ее проектирования и организации. 

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского сада, в 

состав которого входят: 

 

Должность Функции воспитательного процесса Кол-

во 

Заведующий ♦  Управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

♦  проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

♦  планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год. 

включая календарный план воспитательно!' работы на учебный год; 

♦  регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; контролирует 

исполнение управленческих решений но воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляет мониторинг качества 

организации воспитательной деятельности в ДОУ). 

1 

Старший 

воспитатель 
♦  Организует воспитательную деятельность в ДОУ; 

♦  организует повышение квалификации воспитателей по вопросам 

воспитания детей; 

♦  разрабатывает необходимые для организации воспитательной 

деятельности в доу нормативные документы (положения. 

инструкции, должностные и функциональные обязанности, проекты 

и программы воспитательной работы и др.): анализирует 

возможности имеющихся структур для организации воспитательной 

деятельности; 

♦  планирует работу воспитательной деятельности; 

♦  организует практическую работу в доу в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

1 

Воспитатель ♦  Осуществляет воспитательно-образовательную деятельность 

воспитанников, обеспечивая выполнение образовательной 

программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) 

и годовым планом ДОУ; 

♦  содействует созданию благоприятных условий для ин-

дивидуального развития и нравственного формирования личности 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

16 
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воспитанию, осуществляет изучения личности детей, их склонностей, 

интересов, индивидуальных способностей. содействует росту их 

познавательной мотивации. становлению их учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей и развитию 

способностей в разных формах организации детской деятельности. 

♦  осуществляет наблюдение за поведением детей в период их 

адаптации в детском саду, создает благоприятные условия для лет 

кой и быстрой адаптации. 

♦  создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого ребенка, способствует 

развитию общения детей, помогает воспитаннику решать возникшие 

проблемы в общении с детьми в группе, педагогическими 

работниками, родителями (лицами, их заменяющими) 

Музыкальный 

руководитель 
♦  Осуществляет развитие музыкальных способностей и 

эмоциональной сферы, творческой деятельности воспитанников: 

♦  деятельность по воспитанию, образованию и развитию 

воспитанников, обеспечивая выполнение общеобразовательной 

программы образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом; 

♦ тщательный присмотр за вверенными ему детьми в строгом 

соответствии с требованиями инструкции по охране жизни н 

здоровья детей в музыкальном зале; 

♦ изучение индивидуальных способностей, склонностей и 

интересов детой в области музыкально-художественной 

деятельности и музыкального искусства; 

♦ создание благоприятных условий для индивидуального развития 

и нравственного формирования личности воспитанников. содействие 

развитию музыкальности детей и способности эмоционально 

воспринимать музыку; 

♦ сотрудничество с детскими садами и социумом по вопросам 

музыкального воспитания. 

2 

Инструктор по 

ФК 
♦ Организует и проводит с участием педагогических работников и 

родителей (лиц, их заменяющих) физкультурно-спортивные 

праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера; 

♦ осуществляет просветительскую работу среди родителей (лиц, 

их заменяющих) воспитанников, педагогических работников в 

области физической культуры с привлечением соответствующих 

специалистов; 

♦ определяет содержание занятий с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, 

интересов воспитанников; 

♦ ведет работу по привитию воспитанникам навыков выполнения 

физических упражнений, обучает детей их технике, формирует их 

нравственно-волевые качества; 

♦ обеспечивает безопасность воспитанников при проведении 

физических и спортивных занятий, оказывает им первую 

доврачебную помощь; 

♦ постоянно следит за соблюдением санитарно- гигиенических 

норм и состоянием помещений;. 

♦ совместно с медицинскими работниками контролирует 
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состояние здоровья воспитанников и регулирует их физическую 

нагрузку, ведет мониторинг качества оздоровительной работы в 

образовательном учреждении с использованием электронных форм 

учета показателей здоровья и физических нагрузок, консультирует и 

координирует деятельность педагогических работников по вопросам 

теории и практики физического воспитания воспитанников. 

Помощник вос-

питателя  

(младший 

воспитатель) 

♦ Осуществляет под руководством воспитателя повседневную 

работу, обеспечивающую создание условий для социально-

психологической реабилитации, социальной и трудовой адаптации 

воспитанников; 

♦ совместно с медицинскими работниками и под руководством 

воспитателя обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, 

проведение мероприятий, способствующих их психофизическому 

развитию, соблюдению ими распорядка дня; 

♦ организует с учетом возраста детей работу по самообслуживанию, 

соблюдению ими требований охраны труда, оказывает им 

необходимую помощь по привитию санитар. 

8 

 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для:  

- профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (районные методические объединения, 

семинары, научно-практическая конференция, курсы повышения квалификации)  

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и охраны 

здоровья детей; 

- организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы воспитания 

(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, неделя педагогического мастерства, 

«Школа молодого воспитателя» по повышению профессионального мастерства начинающих 

педагогов. «Творческая группа» в состав, которой вошли опытные, инициативные и 

целеустремленные педагоги детского сада, наставничество). 

 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы (Приложение №1 к 

ОП ДО МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска) 
 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. 

Брянска сформирован на основании федерального календарного плана воспитательной работы, 

который является единым для всех дошкольных организаций (пункт 36 организационного 

раздела ФОП ДО). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в построении 

календарного плана учитывается региональный компонент. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г. Брянска, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
Название: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№15 «Ягодка» г. Брянска. 

Адрес: 241903, г. Брянск, рп Большое Полпино, ул. Центральная, д. 72-Б. 

Год основания: 2015 г. 

Возрастная категория детей: 1,5-8 лет. 

Количество групп: 8 общеобразовательных группы, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 

 вторая группа раннего возраста «Лучики» (1-2 года); 

 первая младшая группа «Ладушки» (2-3 года); 

 вторая младшая группа «Карапузики» (3-4 года); 

 вторая младшая группа «Кроха» (3-4 года); 

 средняя группа «Сказка» (3-4 года); 

 старшая группа «Почемучки» (4-5 лет); 

 подготовительная к школе группа «Радуга» (6-7 лет); 

 подготовительная к школе группа «Любознайки» (6-7 лет). 

 

Режим работы: ДОУ работает по пятидневной неделе с режимом работы – 12 часов (с 07.00 до 

19.00). 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №15 «Ягодка» г. Брянска разработана в 

соответствии с с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
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утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573). 

Региональные документы: 

‒ Закон Брянской области от 08.08.2013 г. № 62-З «Об образовании в Брянской 

области». 

Документы учреждения: 
‒ Устав МБДОУ детского сада № 15 «Ягодка» г. Брянска; 

‒ Программа развития МБДОУ детского сада № 15 «Ягодка» г. Брянска; 

‒ Лицензия на право ведения образовательной деятельности (регистрационный № 3731 

от 10.09.2015г.); 

‒ Нормативно-правовые акты учреждения. 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО.  

Часть, формируемую участниками образовательного процесса, определяют: 

 парциальная программа «Юный эколог» Николаевой С.Н. 

 рабочая программа МБДОУ детского сад №15 «Ягодка» по краеведению (региональный 

компонент). 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития детской 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей с 1,5 до 8 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области, представляющие определенные направления развития и образования детей: 

- социально – коммуникативное развитие 
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- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно – эстетическое развитие 

- физическое развитие. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности и 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и направлена на решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Особенности взаимодействия с родителями воспитанников. 

 

Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка – это непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен 

создавать возможности (ФГОС ДО п.3.2.8.): 

1. Для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

2. Для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде; 

3. Для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Взаимодействие с родителями коллектив МБДОУ детского сада №15 «Ягодка» г.Брянска 

строит на принципе сотрудничества. 
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При этом решаются приоритетные задачи: 

 повышение педагогической культуры родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни детского сада; 

 изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

Для решения этих задач используются различные формы работы: 

 групповые родительские собрания, консультации; 

 проведение совместных мероприятий для детей и родителей; 

 анкетирование; 

 наглядная информация; 

 показ занятий для родителей; 

 выставки совместных работ; 

 посещение открытых мероприятий и участие в них; 

 заключение договоров с родителями вновь поступивших детей 

Работает консультативная служба специалистов: старшего воспитателя, музыкального 

руководителя, старшей медсестры. 

Концепция работы с семьей основана на положении о том, что в центре внимания семьи 

должны находиться личность ребенка и три основные сферы, в которых реализуется его 

жизнедеятельность: сама семья, ДОУ и досуг, включая связанное с ними микросоциальное 

окружение. 

 

Участвуя в деятельности по реализации задач ОП родители: 

 ощущают личную привязанность к организации образовательной деятельности с 

детьми; 

 видят, как их ребенок общается с другими; 

 начинают больше понимать в детском развитии; 

 получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее 

уважение к ним; 

 обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с 

детьми дома; 

 знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали; 

 устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями; 

 получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы. 

 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 

 понять, как родители мотивируют своих детей; 

 увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 

 узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими 

детьми; 

 получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии с 

другими. 

 

 


